Instrugdes de utilizacao

Manual de instrucdes







indice

LeBem-vindo ... 1
INICIar 2
Novidades desde 0 G6 ... ... 3
Informacado paracontacto ... ... ... ... 4

2eInformagdesdeseguranga .................................................. 5
Instru¢des de seguranca do sistema MCG Dexcom G7 ........................... 5
Instrucdes de seguranca para Share e Follow ....... ... .. . ..................... 14
Riscos e beneficios ... ... ... 15
GlOSSAMIO .. 20

3 e Aplicagdo do telefone eecrasdorecetor ............................. . 29
Informagdes de gliCose ... ... .. i 29
Valor do sensor e setadetendéncia ... 32
NaVEGAGAO .. 36
Ver o historico de graficos de tendéncia ... 41
Informag&es nos banners, dicas de ferramentas e simbolos ..................... 43

4 e DecisGesdetratamento ... 45
Quando deve utilizar o seu medidor de glicemiaemvezdo G7 ................. 45
Quando observar € €Sperar ... .. ... .. 47
Utilizar as setasdetendéncia .................. 48

indice |



Tratar com aconselhamento profissional ... 49

Tomar decisdes de tratamento ... 49
SeAlertas ... 55
Alertas Nivel baiXo ... 55
Alerta Nivelalto ... . 57
Alertas Subida rapida e Quedarapida ... 58
Alertas do SIStemMa ... ... 59
Alerta Sinal perdido ... ... 59
Alerta Erro temporario do SENSOr ... ... . . 59
Alertas tECNICOS ... ... i 59
Reagir aos alertas ....... ... 61
Alterar todos OS alertas ....... ... 63
Silenciar todos (aplicagdes do telefone e doreldgio) ............................. 65
Alterarumalerta ... 67
Silenciar todos (reCetor) ... ... ... 71
Adicionar um segundo perfil de alerta na sua aplicagao do telefone ............ 73
Otimizar os alertas ......... ... 74
6 « Configurar monitores, dispositivo médicoe Siri ...................... 79
Aplicagao do telefone ... .. .. . . 79
Widget (Apple) ... 81
SI AP 83
Relogios inteligentes ... ... . 84
Quick Glance (ANdroid) ... ... 89




Recetor DexComM ... .. . 90
7 o LigagOes da aplicagdo do telefone ........................................ 91
SN SO 91
Share e FOWOW ... 92
Aplicacao Dexcom FOWOW ... 95
Aplicagcdes Salide ... o 101
Canetas igadas ... ... .. 102
8 e Eventosehistérico ... .. 103
Utilizar os eventos para controlara glicose ....................................... 103
Rastrear eVentos ... 103
Registo dos valores do medidor de glicemia ou calibragdo ..................... 105
9eRelatdrios ... .. ... 109
10 e Proxima sessdaodesensor ... 113
TransiGa0 de SENSOF ... i 113
REeMOVEr O SENSOr .. .. 116

11 e Resolugdaode problemas ............................................... 119
Precisdo e calibraGao ... ... . . 120
PeNnso adesivo ... .. i 123
Nao consigo ouvirosalertas ... 125
Nao consigoveroecradorecetor ... ... ... ..o 127

indice | ii



Problemas frequentes do sistema ..................... 128

Lacuna no graficodetendéncia ........ ... .. ... ... 134
Recarregar 0 reCetor ... .. 135
Vigjar COM O G7 o 136
Atualizar O MONItOr ... 138
AQUE € G 139
Raio x, exame TAC ou radioterapia ..............ooiiiiiiiiii i 139
Ao Clarity ... . 143
BeConservagdodoseu G7 ... 145
ManutenCao do G7 ... . 145
Armazenamento ... ... 147
Eliminacao do sistema ... ... ..o 147
C ¢ Instrugdes para utilizagdo profissional ................................. 149
INtrOAUGAO o 149
Prepararo G7 parao doente ... ... ... 149
Explicar o G7 ao doente ... ... . . 150
Configuraro G7comodoente ... 151
Verificar os relatérios do doente em Clarity ....................................... 152
Fim da sessdo de SensOor ... ... i 152
PrOXIMOS PASSOS . 152

DeGarantia ................. 153




Garantia limitada do recetor Dexcom

Garantia limitada do sensor Dexcom

Condigdes de Utilizagao ...t 157
Codigo do software Open SOUrCe ... .. ... 157

F e Informagdestécnicas ... 159
Resumo do desempenho do dispositivo .......... ... . ... 159
Especificacdes do produto ... ... . oo 161
Cumprimento dos regulamentos de radiocomunicagdes ....................... 170

G e Simbolos haembalagem ... 171

H e Indice remissiVo ... 177
indice | v






1 « Bem-vindo

Obrigado por escolher o sistema de monitorizacéo continua de glicose (MCG) Dexcom
G7 (G7)! Este dispositivo médico permite-lhe ver os seus valores de glicose no seu
monitor utilizando apenas um sensor mintsculo!

Aqui estdo alguns dos beneficios da utilizagdo do G7 para gerir a sua glicose:

» Zero picadas nos dedos: O G7 permite tomar decisdes de tratamento sem
picadas nos dedos. (Se 0s seus alertas de glicose e valores medidos pelo G7 ndo
corresponderem aos sintomas ou expetativas, utilize um medidor de glicemia
para tomar decisoes relativas ao tratamento da sua diabetes.)

 Prever e prevenir niveis altos e baixos: Com o G7, recebera a informagéao
necessaria para manter a sua glicose no intervalo definido. 0 G7 permite-lhe
personalizar os alertas e receber avisos com uma antecedéncia de 20 minutos
quando o nivel esta a descer rapidamente para 55 mg/dL.

» Pode ficar mais descansado: O G7 permite-lhe partilhar os dados de glicose
com a sua equipa de assisténcia, mantendo-a informada sobre o0s seus niveis de
glicose em tempo real.

» Mantenha-se informado: Consulte os resultados das suas agdes nos relatorios
de resumo para continuar a melhorar.

Vamos comecar!
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Iniciar

Para configurar o seu G7, utilize as instrugées no seu guia
Inicie aqui.

Estas Instrucdes de utilizagédo do G7 apresentam-lhe os ecras exibidos no monitor,
ajudam-no a tomar decisdes de tratamento e mostram-lhe como iniciar a sua préxima
sessdo de sensor. Cada sessao de sensor demora até 10 dias, com um periodo de
tolerancia de 12 horas no fim.

Adicionalmente, estas instruces mostram-lhe como pode personalizar 0s seus sons
de alerta, partilhar as suas informagoes de glicose com a sua equipa de assisténcia,
criar um segundo perfil de alertas na sua aplicagéo do telefone e muito mais.

As imagens sdo a titulo de exemplo. Os ecrds e componentes do seu monitor podem
ter um aspeto diferente.

A aplicacdo do telefone funciona tanto em dispositivos inteligentes da Android™
como da Apple. A aplicacdo do reldgio funciona apenas num Apple Watch. Para mais
informacdes sobre 0s equipamentos inteligentes e sistemas operativos suportados,
visite dexcom.com/compatibility.



http://www.dexcom.com/compatibility

Novidades desde o G6

As novas fungdes incluem:

« Todos 0s novos componentes, uma nova aplicacao do telefone e modo Enviar
para reldgio disponivel para reldgios inteligentes

« Novos sons de alerta e op¢des de som

« Relatdrios de resumo de informacao sobre glicose no recetor e telefone

Todos os novos componentes, aplicagcdo do telefone e modo Enviar
para relogio

Sensor e penso

« Sensor "tudo em um" otimizado com transmissor descartavel incorporado

« Pré-aquecimento mais curto — menos de 30 minutos

« Um periodo de tolerancia adicional de 12 horas no fim da sessdo de sensor
oferece maior flexibilidade para poder mudar o sensor assim que Ihe for
conveniente.

 Sensor mais pequeno e fio do sensor mais curto para maior conforto

« 0 penso é mais pequeno — metade do tamanho do G6

« 0 adesivo de fixacao esta incluido em cada sensor e segura 0 sensor mais tempo
do que necessario.

Aplicador

« Tamanho mais pequeno — menos residuos de plastico
« Sensor facil e rapido de inserir

Aplicacéo do telefone

« Aplicacdo de telefone reconfigurada para facilitar ainda mais o controlo da sua
glicose
« Configuragdo mais réapida

Enviar para reldgio (opcional)
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« Com o modo Enviar para reldgio, o seu reldgio inteligente recebe informagdes do
sensor. Deixe 0 seu telemaovel para tras, sempre que quiser.

« Afuncdo de reldgio inteligente anterior continua a estar disponivel como modo
Reldgio inteligente standard.

Recetor (pode ser opcional em algumas regioes)

« Novo aspeto e toque
o Tamanho mais pequeno

Para mais informacdes sobre a configuragdo do G7, consulte o guia Inicie aqui. Para
mais informagdes sobre o0 periodo de tolerancia, consulte o capitulo Préxima sesséo
de sensor.

Novos sons de alerta e opgbes de som

« Desativar todos os sons de alerta: Silencie rapidamente todos os alertas até 6
horas ou coloque-0s em vibrar apenas.

« Perfis de alerta adicionais nas aplicacoes de telefone e reldgio: Programe-
0s (como no G6) ou ative-o0s e desative-0s a qualquer momento.

« Mais sons de alerta: Escolha os sons mais adequados para si.

Para mais informacdes sobre 0s alertas, consulte o capitulo Alertas.
Relatorios de resumo de informacdo sobre glicose no recetor e
telefone

« Relatdrios: Mostra-lhe informagao sobre a sua glicose ao longo de um periodo de
3,7,14,30 ou 90 dias. Utilize para identificar tendéncias e oportunidades.

Para mais informacdes sobre 0s relatorios, consulte o capitulo Relatdrios e 0 anexo
Clarity.
Informacgao para contacto

Contacte o apoio técnico (na aplicacao do telefone, navegue para Perfil > Gontacto)
ou contacte ou seu distribuidor local da Dexcom.




2 ¢ Informagdes de seguranga

Instrucdes de seguranga do sistema MCG Dexcom
G7

Informacdes importantes para o utilizador

Leia as indicac0es, avisos, precaucdes e instrucoes para o seu sistema de
monitorizacéo continua da glicose (MCG) Dexcom G7 (G7). Se ndo o fizer, podera obter
valores incorretos do sensor, perder alertas e um evento grave de glicose baixa ou
alta pode passar despercebido.

Familiarizar-se com 0 G7 pode demorar dias, semanas ou até mesmo meses.

A Dexcom ndo recomenda a monitoracdo continua de glicose a pessoas que nao
sejam capazes ou nao estejam dispostas de:

o Utilizar o seu medidor de glicemia para testar a sua glicemia se 0s seus sintomas
ndo corresponderem aos valores do sensor

« Comunicar com os seus profissionais de satde sobre o seu controlo de diabetes
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Indicacbes terapéuticas

0 sistema de Monitorizagdo Continua de Glicose Dexcom G7 (sistema MCG Dexcom
G7 ou G7) é um sistema de monitorizacdo de glicose indicado para medir a glicose no
fluido intersticial em pessoas de 2 ou mais anos, incluindo mulheres gravidas. O
sistema MCG Dexcom G7 foi concebido para substituir a utilizacdo do teste de glicose
por picada no dedo (medidor de glicemia) para tomar decisdes de tratamento.

Ainterpretacéo dos resultados do sistema MCG Dexcom G7 deve basear-se em
tendéncias da glicose e varias medicoes sequenciais feitas ao longo do tempo. 0
sistema MCG Dexcom G7 também ajuda a detetar episodios de hiperglicemia e
hipoglicemia, facilitando os ajustes terapéuticos, tanto agudos como a longo prazo.

0 sistema MCG Dexcom G7 destina-se a ser utilizado por doentes em casa ou em
estabelecimentos de salde.

Contraindicag¢des

RM/TAC/diatermia ndo permitidas — RM ndo segura: No utilize
qualquer componente do sistema MCG Dexcom G7 durante exames de

imagens por ressonancia magnética (RM) ou tratamento térmico elétrico de

alta frequéncia (diatermia). Todavia, o sistema é seguro durante TAC se

mantiver o sensor fora da area examinada e cobrir 0 sensor com um avental

de chumbo durante o exame.

0 sistema MCG Dexcom G7 ndo foi testado em situactes de exame por RM, diatermia
ou na area examinada por tomografia computorizada. Os campos magnéticos e 0
calor podem danificar os componentes do sistema MCG Dexcom G7, 0 que pode
provocar valores de sensor imprecisos ou impedir a emissao de alertas. Sem os
valores de sensor ou alertas, eventos graves de glicose baixa/alta podem passar
despercebidos.




Avisos
Leia as instrucdes deste produto antes de utilizar o sistema MCG Dexcom G7

Nao ignore os sintomas de glicose baixa/alta: Utilize o medidor de glicemia para
tomar decisdes de tratamento quando os valores do seu sensor nao corresponderem
aos seus sintomas de hipoglicemia/hiperglicemia. Quando necessario, consulte
imediatamente um médico.

Nao tome decisdes quanto ao tratamento da diabetes, se 0 nimero ou a seta
nao aparecerem: Utilize 0 seu medidor de glicemia para tomar decisoes de
tratamento quando o seu sistema MCG Dexcom G7 ndo mostrar o numero e a seta de
tendéncia em simultianeo, assim como durante o periodo de pré-aquecimento do
sensor de 30 minutos.

Nao utilize se estiver em situacao de didlise ou se estiver gravemente doente:
0 desempenho do sistema MCG Dexcom G7 ndo foi avaliado nestas populagdes e 0s
valores do sensor podem ser imprecisos.

Quebra do fio do sensor: Preste atencéo a fios do sensor partidos ou soltos. Se for o
caso, contacte o apoio técnico (na aplicacéo do telefone, navegue para Perfil >
Contacto) ou contacte ou seu distribuidor local da Dexcom.

Se o fio do sensor se partir ou se soltar debaixo da pele e ndo conseguir vé-lo, ndo
tente remové-lo. Contacte o seu profissional de saude se tiver sintomas de infecéo ou
inflamag&o — vermelhiddo, inchago ou dor — no local de insergao.

Onde inserir — brago, abdomen ou gliteos: Todos os doentes podem utilizar o seu
abdomen ou o lado de tras do seu antebraco. Os doentes com 2 a 6 anos também
podem escolher a parte superior dos gltteos. O sensor nao foi testado nem aprovado
para outros locais. Identifique com o seu profissional de saude o melhor local para si.

Onde armazenar: Pode guardar os seus sensores a temperatura ambiente ou num
frigorifico entre 2 °C e 30 °C, mas ndo no congelador.

Inspecionar: Nao utilize qualquer componente danificado ou fissurado do sistema
MCG Dexcom G7 porque este deixa de funcionar corretamente e pode causar
ferimentos devido a choques elétricos.
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Utilizar segundo as instrugdes: O sistema MCG Dexcom G7 é pequeno e pode
apresentar um risco de asfixia ao ser engolido.

Verificar as definigdes: Assegure-se de que o volume do seu equipamento
inteligente esta ligado e ndo silenciado e que o altifalante funciona. Se tiver ligado
auriculares ao equipamento, os alertas serdo transmitidos apenas pelos auriculares,
mas ndo através do altifalante.

Os seus alertas de glicose emitem um sinal sonoro e exibem informagdes por defeito,
mesmo quando o volume esta baixo. Mesmo se o seu telefone ou reldgio inteligente
estiver silenciado, o alerta Urgente glicose baixa emite um som, a ndo ser que esteja a
utilizar Silenciar todos.

Modo Siléncio (Vibrar): Quando esta opgdo esta ativada no seu sistema MCG Dexcom
G7, os alertas vibram. Se os alertas Nivel baixo urgente de glicose e os Alertas
técnicos nao forem confirmados, um sinal sonoro ¢é acrescentado a vibragao.

Modo Siléncio (silenciar todos): Quando esta opcéo esta ativada no seu sistema MCG
Dexcom G7, todos os alertas sdo silenciados. Nao receberd um som ou vibragdo para
qualquer um dos alertas. Continuara a receber alertas visuais no seu telefone e
reldgio inteligente. (Excecdes: os alertas Aplicagdo ndo esta a funcionar e Aplicacéo
parada: Espaco de armazenamento do telefone esgotado continuam a emitir um som
no seu telefone, mas ndo serdo emitidos no seu reldgio inteligente se estiver a utilizar
Enviar para reldgio.) Consulte 0 seu monitor regularmente para evitar perder um
evento de glicose baixa/alta.

Defini¢Bes da aplicacao do reldgio: A aplicacao do reldgio utiliza as definicbes da sua
aplicacdo do telefone.

Tecnologia sem fios Bluetooth ®: Assegure-se de que o0 seu Bluetooth estd ativado. Se
nao estiver, nao recebera quaisquer valores ou alertas.




Notificacoes:

« Assegure-se de que as definicoes do seu equipamento inteligente correspondem
as definicoes recomendadas pela Dexcom. Determinadas definicdes tais como
Bem-estar digital do Android ou Tempo de ecra da Apple podem prevenir
notificagdes se estiverem ativadas.

 Permita na aplicacéo do sistema MCG Dexcom G7 que as notificagdes sejam
mostradas no seu ecra bloqueado. Isto garantira que recebe notificacoes da
Dexcom e permitir-lhe-a ver as notificacdes sem deshloquear o seu telefone.

o 0s utilizadores do sistema Android tém de permitir a Localizag&o ou Acesso e
ativar Nao incomodar e Notificagdes para utilizar a aplicacéo.

« Os utilizadores do sistema Apple tém de permitir a Localizacéo e ativar Alertas
criticos para utilizar a aplicacdo do telefone.

Bateria: Mantenha a bateria carregada.

Compatibilidade: antes de atualizar o seu dispositivo inteligente ou o seu sistema
operativo, consulte dexcom.com/compatibility. As atualizagdes automaticas da
aplicacdo do telefone ou reldgio ou do sistema operativo do seu equipamento podem
alterar as definicdes ou desligar a aplicacdo. Atualize sempre manualmente e
verifique a seguir se as definicdes do equipamento estéo corretas.

Quando hd ligacdo a Internet, a aplicacio do telefone ou reldgio verifica
periodicamente e apresenta uma mensagem se nao for compativel (ou deixar de ser
compativel) com o seu telefone ou o sistema operativo do telefone (S0). A mensagem
pode incluir prazos para atualizacdes.

Hora: Deixe que a data e a hora no seu dispositivo inteligente sejam atualizadas
automaticamente quando viaja através de diferentes fusos horérios ou muda entre o
horario normal e o hordrio de verdo. Ndo altere a hora do dispositivo inteligente
manualmente, porque pode deixar de receber valores ou alertas e a hora indicada no
ecrd de tendéncia pode ficar errada.
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Utilize os equipamentos elétricos conforme descrito nas instrucoes de
utilizacao:

A utilizagao de outros acessorios, cabos, adaptadores e carregadores de
parede que nao os indicados ou fornecidos pelo fabricante pode aumentar as
emissoes eletromagnéticas ou reduzir aimunidade eletromagnética deste
equipamento e resultar num funcionamento incorreto.

Quaisquer equipamentos portateis de comunicagdes por radiofrequéncia (incluindo
equipamentos periféricos, tais como cabos de antena ou antenas externas) ndo
devem ser utilizados a uma distancia inferior a 30 centimetros de qualquer parte do
sistema MCG Dexcom G7, incluindo os cabos especificados pelo fabricante. Caso
contrario, o desempenho deste equipamento pode ficar comprometido.

Evitar utilizar este equipamento préximo de, ou empilhado com, outros equipamentos,
porque podera resultar num funcionamento incorreto.

A utilizag@o de um carregador de parede e cabo USB diferentes dos fornecidos pode
fazer com que a bateria ndo seja carregada. N&o utilize o carregador de parede ou 0
cabo USB fornecidos se apresentarem danos. Guarde o carregador de parede e o cabo
USB em lugar seguro. Uma utilizagéo incorreta do cabo USB pode causar risco de
estrangulamento.

Nao modificar: Nao s&o permitidas quaisquer modificagdes no sistema MCG Dexcom
G7.




Precaucdes

Internet segura: Utilize o seu sistema G7 apenas com ligacdo mdvel a Internet, uma
rede Wi-Fi reconhecida (tal como em casa ou no escritério) ou uma ligagéo segura a
Internet como um servigo VPN.

Nao utilize Wi-Fi ptblico ndo protegido como redes para visitantes em casa de
terceiros, restaurantes, escolas, livrarias, hotéis, aeroportos, avioes, etc. Estas
poderiam expor 0 seu sistema G7 a um virus ou a pirataria.

Verificar equipamentos ligados: Se utilizar equipamentos ligados tais como
auriculares, altifalante Bluetooth ou relogios inteligentes, pode receber os alertas
apenas num Unico dispositivo, mas nao em todos. Depois de ligar quaisquer
equipamentos, assegure-se de que as definicdes no seu dispositivo inteligente
continuam a permitir a rececao de alertas.

Pele limpa e seca: Se 0 seu ponto de insercao e as maos ndo estiverem limpos e
Secos, corre o risco de uma infecdo e o sensor ndo adere bem a pele. Limpe o local de
colocagéo com toalhetes a base de élcool para prevenir infecoes. Antes de inserir e
durante uma sessao de sensor, nao aplique repelente de insetos, protetor solar,
perfume ou logcéo no local de insercao ou no sensor. Isto pode fazer com que o sensor
nao adira bem ou pode causar danos no seu sistema MCG Dexcom G7 .

Hidroxiureia: Se estiver a tomar hidroxiureia, 0s seus valores do sensor podem ser
erradamente altos e fazer com que os alertas de hipoglicemia ndo sejam emitidos ou
tome decisdes erradas em relacdo a gestio da sua diabetes. O nivel de imprecisdo
depende da quantidade de hidroxiureia no seu corpo. Utilize 0 seu medidor se tiver
tomado hidroxiureia.

Seja preciso, seja rapido: Se calibrar o seu sistema MCG Dexcom G7 com recurso
ao medidor de glicemia, introduza o valor do medidor de glicemia no seu dispositivo
dentro de cinco minutos aps medir a glicemia.

Utilizar picadas no dedo: Utilize uma amostra de sangue recolhida por picada no
dedo para calibrar, visto que a glicemia de outros locais pode ser menos precisa e
atual. A calibracdo nao é necessaria, mas pode fazé-la opcionalmente para alinhar o
dispositivo com o seu medidor.
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Nao inicie se o prazo de validade tiver expirado: Nao inicie o sensor se 0 prazo de
validade (AAAA-MM-DD) tiver expirado, porque pode emitir resultados incorretos.
Pode iniciar um novo sensor antes ou no prazo de validade indicado. Assim, podera
utilizar o sensor durante toda a vida Util.

Verificar a embalagem: N&o utilize o seu sistema MCG Dexcom G7 se o aplicador
e/ou a tampa estéril tiverem sido danificados ou abertos, porque isto pode causar
infecdo. Néo retire a tampa até estar pronto para inserir.

Onde inserir — o que deve verificar: A protecéo de insercao do sistema MCG
Dexcom G7 mantém-se ativada até pressionar o aplicador do sistema MCG Dexcom
G7 para baixo, contra a pele. Faga-o quando estiver pronto para inserir.

Altere o0 seu ponto de inser¢do sempre que trocar o sensor para permitir a pele
cicatrizar.

Evitar areas:

« Que apresentem pele frouxa ou sem gordura suficiente para evitar lesoes dos
musculos e 0SS0s.

o Em que possa bater ou puxar ou em que fica deitado durante a noite.

« Dentro de um raio de 8 centimetros de uma infuséo ou ponto de injecao.

« Proximas da cintura ou que apresentem irritacoes, cicatrizacao, tatuagens ou
muitos pelos. Quando necessario, remova os pelos com um tosquiador de cabelo.

Passar por areas do controlo de seguranga: Pode deixar o sensor do sistema MCG
Dexcom G7 fixado no corpo quando passar por porticos detetores de metais e por
leitores de corpo de Tecnologia de Imagem Avancada (TIA). Quando o fizer, utilize o
seu medidor de glicemia para tomar decisoes de tratamento até abandonar a zona de
seguranca. Isto é importante porque o sistema MCG Dexcom G7 néo foi testado para
todas as maquinas de raio X e leitores de seguranca e poderd nao poder levar consigo
um monitor.

Podera também solicitar que se proceda a inspegao com detetor manual ou revista
fisica e inspecao visual em vez de ter de passar pelos leitores de corpo ou de colocar
qualquer parte do seu sistema MCG Dexcom G7 na maquina de leitura de bagagens
por raio X.
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Manter o seu sensor proximo do monitor: Mantenha o seu smartphone ou recetor
num raio de 10 metros do seu sensor. Mantenha o reldgio inteligente sempre a uma
distancia inferior a 6 metros do sensor. Assegure-se de que nao existem obstaculos
entre 0 seu monitor e o seu sensor. Caso contrario, podem nao ser capazes de
comunicar entre si.

Utilizar os componentes corretos: Os componentes do sistema MCG Dexcom G7
nao sdo compativeis com quaisquer produtos antecessores da Dexcom. Ndo misture
com diferentes geragdes.

Receber alertas no monitor utilizado: Para receber alertas da sua aplicacéo do
telefone e do recetor, ative-os no monitor que esté a utilizar. O seu recetor ndo recebe
os alertas definidos na sua aplicagao do telefone. Da mesma forma, as suas
aplicagdes do telefone e do relogio nao recebem os alertas definidos no seu recetor.

A aplicacéo do reldgio utiliza as definicbes da sua aplicacao do telefone.

Quando utiliza um reldgio inteligente, verifique-o frequentemente para se certificar
que esta a funcionar conforme esperado.

0 monitor esta ligado: Assegure-se de que o seu monitor esta ligado, sob pena de
nao receber os valores do sensor ou alertas.

Testar altifalante e vibragoes: Teste regularmente o altifalante e as vibragdes do
seu recetor.

Para assegurar que o seu altifalante e as vibragoes funcionam, ligue o recetor a
tomada de rede. O ecra Teste de altifalante aparece por alguns segundos. Siga as
instrucdes dadas no ecra para testar o altifalante e as vibragoes. Se ndo emitir um
sinal sonoro nem vibrar, contacte o apoio técnico ou contacte ou seu distribuidor local
da Dexcom ou utilize a sua aplicacdo do telefone, aplicagio do reldgio ou 0 medidor
de glicemia até a falha do recetor ser eliminada.

Manter o recetor limpo e seco: Nao mergulhe o seu recetor na 4gua nem deixe
entrar sujidade ou agua na porta USB. Isso pode danifica-lo.
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Instrucbes de seguranca para Share e Follow

Informac¢des importantes para o utilizador

A Dexcom Share (Share) permite-Ihe enviar as suas informagdes do sensor da sua
aplicacdo do telefone para os dispositivos inteligentes dos seus seguidores (aplicacao
Dexcom Follow). A aplicacéo do rel6gio ndo suporta a partilha com seguidores. Leia as
seguintes informagdes para o utilizador e avisos importantes para ficar a saber como
pode utilizar esta fungéo da aplicacdo Share de forma segura.

Manter os seguidores informados: Utilize Share para enviar as suas informagdes do
sensor do seu telefone para os dispositivos inteligentes dos seus seguidores.

Utilizar como mensagem secundaria: As informacoes dos seguidores sdo sempre
mais antigas do que as suas. Utilize as suas informacdes atuais para gerir a sua
diabetes, mas ndo as informacgdes dos seus seguidores. Estas informagdes néo se
destinam a ser utilizadas para tomar decisoes sobre o tratamento da sua diabetes,
para fazer andlises ou treinar o sistema. Os seguidores ndo podem alterar as suas
informagdes.

Avisos

Utilizar o sistema MCG Dexcom G7 para tomar decisoes de tratamento: Nao
utilize as informacdes dos seguidores para tomar decisdes de tratamento, tais como
tratar para baixar o nivel ou dosear para aumentar o nivel. Siga as instrucoes do seu
sistema MCG Dexcom G7 para tomar decisoes de tratamento.

Seguir as recomendacdes do profissional de satide: A Share néo substitui as
praticas de automonitorizagéo conforme recomendado pelo seu profissional de sadde.




Riscos e beneficios

Os riscos e beneficios do seu sistema MCG Dexcom G7 sao apresentados abaixo.
Evite quaisquer riscos e desfrute dos beneficios do sistema MCG Dexcom G7
cumprindo as instrugdes do produto.

Riscos
0Os riscos associados a utilizacéo do sistema MCG Dexcom G7 séo:

« Nao receber alertas
o Utilizar o sistema Dexcom MCG G7 para tomar decisdes de tratamento quando
nao deveria fazé-lo
« Problemas na insercéo do sensor
« Reacdes ao adesivo
o Fio do sensor retido
 Valores imprecisos do sensor

Alertas ndo emitidos

Tem de receber os seus alertas para responder aos mesmos. Para garantir que recebe
alertas importantes que o ajudam a evitar niveis de glicose baixos ou altos ndo
detetados, siga as definicdes recomendadas da Dexcom, disponiveis em
dexcom.com/fags ou, na aplicacéo de telefone do sistema MCG Dexcom G7, aceda a
Perfil > Seguranca G7 iPhone e toque em Guia completo para as definicoes
Dexcom no iPhone ou Perfil > Seguranc¢a G7 Android e toque em Guia completo
para as definicdes Dexcom no Android.

Consulte ainda os capitulos Alertas, Informacdes de seguranca e Resolucao de
problemas para obter informacéo Util e garantir que recebe os alertas.

2  Informacoes de seguranca | 15


http://www.dexcom.com/faqs

Utilizar o sistema MCG Dexcom G7 para tomar decisées de
tratamento

Pode usar o seu sistema MCG Dexcom G7 para tomar decisoes de tratamento, exceto
nas seguintes situagoes:

o Quando ndo é exibido um ndmero nem uma seta
« Quando os seus sintomas nao correspondem aos valores do sensor

Nestes casos, a utilizacao do sistema MCG Dexcom G7 pode resultar em erros na
gestao da diabetes. Consulte o capitulo Decisdes de tratamento para obter mais
informacao.

Alguns utilizadores verificaram que a precisdo varia entre diferentes sensores.
Quando inserir um sensor, verifique se 0s sintomas correspondem aos valores
medidos e preste atencao a precisdo dos valores antes de decidir utiliza-los para
tomar decistes de tratamento.

Para mais informag&o sobre como tomar decisdes durante a utilizagéo do sistema
MCG Dexcom G7, consulte os capitulos Informacdes de seguranca, Decisoes de
tratamento e Alertas.

Riscos de interferéncia com outras substancias

A hidroxiureia € um medicamento utilizado no tratamento de doencas, incluindo
cancro e distirbios do sangue; sabe-se que interfere com os valores do sensor.

Se estiver a tomar hidroxiureia, 0s valores do sensor serdo mais altos do que o seu
nivel de glicose real, o que pode fazer com que os alertas de hipoglicemia nao sejam
emitidos ou que ocorram erros no controlo da diabetes; por exemplo, podera dar a si
proprio uma dose mais elevada de insulina devido a valores do sensor erradamente
elevados. O nivel de imprecisdo depende da quantidade de hidroxiureia no seu corpo.
Nao utilize o seu sistema G7 para tomar decisdes relativas ao tratamento da sua
diabetes se estiver a tomar hidroxiureia. Fale com o seu médico sobre solugdes
alternativas para a monitorizacéo da glicemia.




Com o sistema MCG Dexcom G7, podera tomar uma dose normal ou maxima de
paracetamol/acetaminofeno de 1 grama (1000 mg) a cada 6 horas e continuar a
utilizar os valores do sensor para tomar decisoes de tratamento. Se tomar uma dose
de paracetamol/acetaminofeno superior & dose maxima (p. ex., >1 grama a cada

6 horas em adultos), isto pode afetar os valores do sensor e fazer com que pare¢cam
ser mais altos do séo realmente.

Riscos associados a insercao do sensor

Em casos raros, a insercao do sensor pode causar infecdo, sangramento ou dor € 0
uso do penso adesivo pode irritar a pele. Na maior parte dos doentes, as reacdes ao
penso sdo suaves e desaparecem dentro de uma semana. Apenas poucos doentes
que participaram nos estudos clinicos com o sistema MCG Dexcom G7 apresentaram
vermelhiddo e inchago. Embora seja muito raro, algumas pessoas apresentaram
reacdo significativa ao adesivo do sensor que demorou semanas até desaparecer.

Nenhum sensor se soltou nos estudos clinicos; contudo, ha a possibilidade rara de o
fio do sensor quebrar ou se soltar e permanecer na pele. Os fios soltos estéreis do
sensor nao constituem normalmente um risco médico significativo. Se um fio do
sensor se partir ou soltar permanecendo debaixo da pele e mostrando sinais de
infecdo ou inflamagdo, contacte o seu profissional de saude e 0 apoio técnico (na
aplicacéo do telefone, navegue para Perfil > Gontacto) ou contacte ou seu
distribuidor local da Dexcom.

Beneficios
Alguns beneficios da utilizagéo do sistema MCG Dexcom G7 séo:

« Zero picadas nos dedos

« Fica a saber as suas tendéncias

« Tomar decisdes de tratamento com base no sistema MCG Dexcom G7

« Gerir a sua diabetes e receber alertas quando o seu nivel de glicose esta a subir
ou descer excessivamente

« Partilhar as informagdes de glicose através da aplicacdo do telefone
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Sem sistema de pungdao capilar

Pode utilizar o valor do seu sensor e a seta de tendéncia para tomar decisoes de
tratamento. Consulte o capitulo Decisdes de tratamento para mais informag&o. Com o
G7, ndo é necessario fazer picadas do dedo para calibrar o sistema ou para tomar
decisdes de tratamento (enquanto os seus sintomas correspondem aos valores do
G7). Isto pode reduzir a dor e o ardor de picadas excessivas nos dedos (Price and
Walker 2016), além de reduzir possiveis erros devido a calibragdes imprecisas
(Wadwa 2018).

Fica a saber as suas tendéncias

Além de Ihe enviar o valor medido pelo sensor, de 5 a 5 minutos, o sistema MCG
Dexcom G7 também lhe oferece visoes gerais das suas tendéncias de glicose e

padrdes, bem como das reacoes a diferentes atividades. Isto permite-lhe ter um
quadro geral e saber como o0s seus habitos diarios influenciam os seus niveis de
glicose.

Ajuda na sua gestdo da diabetes

Alertas avisam quando o seu nivel de glicose esta fora do intervalo pré-definido,
quando desce ou sobe excessivamente, quando esta a descer ou subir rapidamente
ou quando atingira em breve o nivel baixo. Isto permite-lhe tomar medidas para evitar
que o seu nivel de glicose atinja um nivel muito baixo ou muito alto (Pettus 2015)
(consulte o capitulo Alertas).

Partilhar com assistentes

Algumas pessoas verificam um aumento da sua qualidade de vida e tranquilidade
quando utilizam MCG em tempo real (Polonsky and Fortmann 2020). Partilhar os
dados pode melhorar estes aspetos para os doentes, 0s seus cuidadores e a equipa
de assisténcia porque os seguidores podem ser avisados podem ser notificados
através da partilha remota dos valores de sensor e alertas.
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Glossario

A1C

Teste de sangue utilizado para diagnosticar a diabetes tipo 1
ou tipo 2 e para avaliar a forma como esta a gerir a sua
diabetes. A1C indica o seu nivel de glicemia médio referente
aos Ultimos 2 a 3 meses.

Acesso "jailbroken"
ou "root"

Remocdo das restricdes e medidas de seguranca definidas
pelo fabricante num dispositivo inteligente. A remogéo
representa um risco de seguranca e 0s seus dados podem
tornar-se vulneraveis.

Acumular insulina

Tomar uma dose de insulina logo a seguir a sua dose mais
recente, o que pode causar um nivel de glicemia baixo. Esta
situacéo distingue-se da tomada de doses de insulina para
compensar uma refeicéo.

Alertas de glicose

Alertas relacionados com o seu nivel de glicose, incluindo:
Queda rapida, Glicose alta, Glicose baixa, Subida rapida,
Nivel baixo urgente, Nivel baixo urgente em breve
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Alertas do sistema | Os alertas néo relacionados com a sua glicose incluem: O
Bluetooth da aplicacéo esta desativado, A aplicacéo esta
fechada, A localizacdo da aplicacdo esta desativada,
Calibracdo nao utilizada, Nao é possivel emparelhar o
sensor, Enviar para relégio esta desativado, O G7 esta pronto
para emparelhar o seu reldgio, Permisséo de localizacéo
limitada, Bateria fraca, Emparelhamento concluido,
Emparelhamento sem sucesso, A aplicagéo do telefone esta
fechada, O Bluetooth do telefone desativado, A localizagéo
do telefone esta desativada, Conflito nas definicdes do
telefone, Pouco espacgo de armazenamento no telefone,
Muito pouco espaco de armazenamento no telefone,
Medicao de valores termina em breve, A procurar sensor,
Sensor ndo consegue emparelhar com reldgio, Sensor
expirado, Sensor expira em 2 horas, Sensor expira em

24 horas, 0 sensor ndo foi encontrado pelo reldgio, O sensor
ainda nao foi encontrado, Sensor emparelhado, Sensor
emparelhado com ou seu telefone, Sensor emparelhado com
0 seu relégio, Pré-aquecimento do sensor concluido, Pré-
aquecimento concluido, O Bluetooth do reldgio desativado,
Emparelhamento do reldgio sem sucesso, Pouco espaco de
armazenamento no reldgio, Muito pouco espaco de
armazenamento no reldgio
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Alertas técnicos

Estes alertas sdo uma subcategoria dos alertas de sistema.
0Os Alertas técnicos referem-se a situacoes que impedem, ou
impedirdo em breve, que as atuais informacdes de glicose
sejam exibidas. Se ndo confirmar um alerta técnico, é
emitido ainda um som, a ndo ser que a fungéo Silenciar
todos esteja ativada. Os Alertas técnicos incluem: A
aplicacéo ndo estd a funcionar, Aplicacédo parada: Espaco de
armazenamento do telefone esgotado, Aplicacéo parada:
Espaco de armazenamento do reldgio esgotado Erro
temporario do sensor, Enviar para relégio deixou de
funcionar, A aplicacéo do telefone deixou de funcionar,
Substituir sensor agora, Falha do sensor, Definir data/hora,
Sinal perdido, Verificag&o do sistema, Bateria muito baixa, A
aplicacéo do reldgio deixou de funcionar, Carregador fraco

Android 0S

Sistema operativo utilizado pelos equipamentos inteligentes
Android.

Aplicagéo Follow ou
Dexcom Follow

Uma aplicagdo de dispositivo inteligente Dexcom utilizada
para monitorizar as informacoes de glicose e alertas de outro
utilizador.

App ou aplicacéo

Software instalado num dispositivo inteligente. As aplicacoes
do telefone e do relégio G7 sdo indicadores para
monitorizacdo continua da glicose.

App Store ou
Google Play Store

Lojas da Internet para descarregar aplicagdes para um
dispositivo inteligente.
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Aviso

Descreve circunstancias graves com risco de vida, as
consequéncias e como pode evitar esse risco durante a
utilizagdo do G7.

Calibragéo

Quando calibra o seu G7 com o seu medidor de glicemia,
mede primeiro 0 sangue de uma picada no dedo com o
medidor de glicemia e introduz a seguir o valor no seu
recetor ou na aplicacéo do telefone.

A calibrag@o do seu G7 com o seu medidor de glicemia é
opcional. A calibragdo com o seu medidor de glicemia ajuda
a alinhar os seus valores do sensor com 0s valores do
medidor de glicemia.

Compativel

Funciona juntamente com o G7. Um dispositivo inteligente e
sistema operativo sao compativeis com o G7 quando a
Dexcom os tiver testado para garantir que funcionam com o
G7 conforme previsto.

Contraindicagoes

Uma situacéo em que 0 G7 ndo deve ser utilizado porque
pode ser nocivo para si. O risco da utilizacdo supera 0s
beneficios.

Equipamento ligado

Hardware ligado ao seu dispositivo inteligente. Por exemplo,
auricular Bluetooth.
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GMI (do inglés:

glucose
management
indicator)

0 indicador de gestéo de glicose (GMI) é calculado com base
nos dados médios de glicose medidos pelo sensor. 0 GMI
pode ser um indicador da forma como os seus niveis de
glicose estao a ser controlados. O seu GMI provavelmente ird
diferir do seu A1C.

Referéncia: Bergenstal, Richard M. et al. "Glucose
Management Indicator (GMI): A New Term for Estimating A1C
From Continuous Glucose Monitoring." Diabetes Care, ADA,
novembro de 2018.

Hiperglicemia

Glicemia alta. 0 mesmo que nivel alto. A hiperglicemia é
caracterizada por um excesso de glicose na corrente
sanguinea.

E importante tratar a hiperglicemia. Se ndo for tratada, a
hiperglicemia pode causar complicagdes graves.

Adapte as defini¢des do alerta de glicemia alta as suas
necessidades pessoais juntamente com o seu profissional de
saude.

Hipoglicemia

Glicemia baixa. 0 mesmo que Nivel baixo. A hipoglicemia é
caracterizada por um baixo nivel de glicose na corrente
sanguinea.

E importante tratar a hipoglicemia. Se ndo for tratada, a
hipoglicemia pode causar complicagdes graves.

Adapte as definicdes do alerta de glicose baixa as suas
necessidades pessoais juntamente com o seu profissional de
saude.

24



Indicacdes

Como, para que fins e em que circunstancias deve utilizar o
G7.

Instrugao de Uma instrugdo relativa a utilizagao prevista do G7 e avisos,

seguranca precaucgoes e contraindicagoes relevantes.

i0S Sistema operativo utilizado em smartphones da Apple.

Medidor de Um dispositivo médico utilizado para medir a glicose contida

glicemia no sangue.

mg/dL Miligramas por decilitro. Uma unidade de medida para
valores de glicemia.

Modo de avido Uma definicdo num dispositivo inteligente onde
determinadas fungdes séo desativadas para cumprir as
regulamentacgdes das companhias aéreas.

Monitor Um equipamento com um ecra que se utiliza para
monitorizar as suas informacoes relativas a glicose e alertas,
por exemplo, uma aplicacdo no smartphone, uma aplicacéo
no reldgio ou o recetor Dexcom.

Monitorizagéo 0 sensor inserido na pele mede os niveis de glicose no fluido

continua da glicose
(MCG)

intersticial e envia os valores do sensor para 0 monitor.

Notificacdo

Uma mensagem que aparece no ecra de um monitor. As
notificacdes podem incluir um som ou vibragdo, dependendo
das definicoes feitas no equipamento.
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Partilhador 0 utilizador do G7 que partilha as suas informagdes do G7
com seguidores.

Periodo de Um periodo extra de 12 horas de que dispde depois da

tolerancia sessdo de sensor para substituir o seu sensor. 0 seu sistema

funciona exatamente como acontecia durante a sessao de
Sensor.

Pontos de recolha
alternativos

Recolha de amostra de sangue em outro local que ndo a
ponta do dedo (alternativo) para a medicéo do valor do
medidor de glicemia. Utilize apenas amostras da ponta do
dedo para calibrar 0 G7.

Pré-aquecimento
do sensor

0 pré-aquecimento do sensor € iniciado logo depois de
inserir e emparelhar o sensor. Demora cerca de 30 minutos
até o sensor e 0 seu corpo se adaptarem um ao outro. No
recebera valores do sensor nem alertas até o pré-
aquecimento do sensor estar concluido.

Pré-definicao

Uma opcao pré-definida pelo fabricante nas definicoes de
um equipamento.

Precaucdo

Cuidado especial a ser exercido por si ou pelo seu
profissional de saude para uma utilizagéo segura e eficaz do
G7.

Relégio inteligente
(relogio)

Um reldgio que funciona como monitor primario (modo
Enviar para reldgio) ou que comunica com e amplia um
monitor (no modo Reldgio inteligente standard ou apenas
notificacdes).
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Sequidor Uma pessoa que recebe uma informacao do partilhador na
aplicacdo de dispositivo inteligente Follow.

Sensor Envia os valores medidos pelo sensor para o monitor. 0
transmissor e 0 penso adesivo estéo incorporados no sensor
do G7.

Sessao de sensor 0 periodo em que o sensor é utilizado. Durante este periodo,
os valores do sensor sao apresentados no seu monitor, de 5
em 5 minutos.

Share Uma funcéo da aplicacéo do telefone Dexcom G7 que Ihe
permite enviar de forma segura as suas informacoes do G7
para seguidores.

Smartphone Um telefone eletronico, portatil, sem fios, mével e ligado a

(telefone) uma rede movel e a Internet.

Tecnologia sem Uma tecnologia que permite aos equipamentos

fios Bluetooth comunicarem uns com o0s outros sem fios.

Transmissor

Envia os valores medidos pelo sensor para 0 monitor. O
transmissor esta incorporado no sensor do G7.

Utilizacéo
simultanea de voz e
dados

A capacidade de fazer simultaneamente uma chamada
telefonica e aceder a Internet através da mesma ligagéo
movel.

Valor do medidor
de glicemia

A quantidade de glicose contida no sangue, medida pelo
medidor de glicemia.

Valor do sensor

A concentragéo de glicose medida pelo sensor no fluido
intersticial.
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3 ¢ Aplicagdo do telefone e ecras do
recetor

Aplicacdo do telefone

As informacdes sobre a aplicacdo do telefone estio divididas em separadores na
barra inferior do ecra: Glicose, Histdrico, Ligagoes e Perfis.

0Os separadores estao divididos em subseparadores. O primeiro subseparador no
separador Glicose mostra as informagoes de glicose atuais. Percorra para baixo para
ver subseparadores adicionais.

Para mais informacdes sobre os ecras do reldgio inteligente ligado, consulte o
capitulo Configurar monitores, dispositivo médico e Siri.

Recetor

Passara a maior parte do tempo no ecra principal. Este mostra-lhe os valores do
sensor e as informacoes de tendéncia e fornece-lhe acesso a outras fungdes como o0s
relatdrios de resumo.

Informacgdes de glicose

Aplicacéo do telefone

0 separador Glicose mostra os atuais valores do sensor e as informagoes de
tendéncia. Podera navegar para as outras secgoes através dos separadores na barra
inferior do ecrd. Cada secgéo tem muiltiplas fungdes. Toque em ® ou Mais
informacdes na aplicacéo do telefone para obter mais informagdo. Toque em - para
aceder a mais funcoes.
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Agora

Nimero: 0 mais recente valor do sensor.

Seta de tendéncia: A evolugdo do nivel de glicose
com base nos Ultimos valores medidos.

+: Atalho para adicionar um evento para
acompanhar rapidamente as doses de insulina,
refeicdes, atividades e valores do medidor de
glicemia. Se optar por calibrar, pode fazé-lo aqui.

3, 6, 12, 24 horas: Alterar o nimero de horas
mostradas no gréfico de tendéncia.

-1 0s trés pontos representam o botdo Mais. Este
da-lhe acesso rapido para alterar os niveis de
alerta e selecionar o Modo siléncio.

Grafico de tendéncia: 0 ponto maior no lado
direito indica 0 mais recente valor do sensor. 0s
pontos mais pequenos representam valores
anteriores.

Intervalo alvo (reténgulo cinzento dentro do
grafico): O intervalo 70—-180 mg/dL corresponde
ao consenso internacional relativo aos valores alvo
recomendados.

Linha amarela de alerta de glicose alta:
Recebera um alerta Nivel alto quando o seu nivel
de glicose € igual ou superior a esta linha amarela.
Altere o nivel em Perfil > Alertas > Alto.

Linha vermelha de alerta de glicose baixa: 0
alerta Nivel baixo é emitido quando o seu nivel de
glicose é igual ou inferior a esta linha vermelha.
Altere o nivel em Perfil > Alertas > Baixo.
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Pondere a utilizagéo do recetor se se sentir mais confortavel com um dispositivo
médico dedicado. O G7 pode concorrer com outras aplicagtes do telefone por bateria
e capacidade de armazenamento no telefone e pode ser necessario alterar algumas
definices no telefone para que funcione. O recetor ndo tem estas restricoes.

Recetor

0 ecra principal do recetor mostra as informagcoes atuais relativas a glicose. No
recetor, consulte Menu > Ajuda para obter mais informacao.

1. Numero: O mais recente valor do sensor.

2. Seta de tendéncia: A evolucéo do nivel de
glicose com base nos ultimos valores
medidos.

3. Grafico de tendéncia: O ponto maior no lado
direito indica o mais recente valor do sensor.
0s pontos mais pequenos representam valores
anteriores.

4. 3 horas A\ Alterar o numero de horas
mostradas no grafico de tendéncia com o0s
botdes de seta.

5. Intervalo alvo (retdngulo cinzento dentro do grafico): O intervalo 70—
180 mg/dL corresponde ao consenso internacional relativo aos valores alvo
recomendados.

6. Linha amarela de alerta de glicose alta: Recebera um alerta Nivel alto quando
0 seu nivel de glicose é igual ou superior a esta linha amarela. Altere o nivel em
Menu > Definigées > Alertas > Nivel alto.

7. Linha vermelha de alerta de glicose baixa: O alerta Nivel baixo é emitido
quando o seu nivel de glicose € igual ou inferior a esta linha vermelha. Altere o
nivel em Menu > Defini¢oes > Alertas > Nivel baixo.
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Valor do sensor e seta de tendéncia

Onde esta a sua glicose agora
Um nimero e uma cor indicam onde o seu nivel de glicose esta atualmente.

Aplicagdo do

telefone Recetor O que significa
Vermelho: Nivel baixo, Nivel baixo
@ - urgente em breve ou Nivel baixo urgente
mg/dL

Amarelo: Nivel alto

mg/dL mg/dL
Branco: Entre os seus niveis de alerta

155 alto e baixo

mg/dL

mg/dL
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Problemas com o valor do sensor

Por vezes, ndo recebera um ndmero. Se nao for indicado um ndimero ou nao for
indicada uma seta, utilize o seu medidor de glicemia para se tratar. Consulte o
capitulo Decisoes de tratamento para mais informacao.

Aplicacdo do

telefone Recetor O que significa
0 valor do sensor desceu abaixo de
- 0 valor do sensor subiu acima de 400 mg/dL.
o ? ALTO -

A
Som alertas

m
3

Erro temporario do sensor

Na

Os alertas de sistema, tais como Erro
temporario do sensor mostrado aqui, avisam
para problemas do sistema. N&o estéo
relacionados com a sua glicose.

3 e Aplicagdo do telefone e ecras do recetor |
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Qual a tendéncia da sua glicose

Para saber para onde se move a sua glicose, veja as suas setas de tendéncia. As
setas de tendéncia ajudam a prever onde a sua glicose estara nos proximos 30
minutos. Utilize-as para reagir proativamente no controlo da sua diabetes.

Aplicacado do I
telefone Recetor O que significa
Estavel: A glicose muda menos de
> 30 mg/dL em 30 minutos
N | Subida ou queda lenta: A glicose
muda 30-60 mg/dL em 30 minutos
N
4
A Subida ou queda: A glicose muda 60—
90 mg/dL em 30 minutos
v
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Aplicacdo do

telefone Recetor O que significa
Z Subida ou queda rapida: A glicose
muda mais de 90 mg/dL em 30 minutos
v
Nao é exibida seta: Nao é possivel
determinar a tendéncia; utilize o
medidor de glicemia para tomar

decisoes de tratamento

3 e Aplicagdo do telefone e ecras do recetor |
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Navegacdo
Pode aceder a outras fungdes utilizando as ferramentas de navegacao.

Aplicacao do telefone
Separador Glicose: Subseparador Clarity

I|ii Clarity ®
3 7 14 dias 30 90

Resumo de informacéo sobre
glicose para 14 dias

147 i
6,9

Tempo dentro do intervalo

1% muito alto
9% alto

80% dentro do intervalo
9% baixo

1% muito baixo

+10% de alteragio desde antes do
periodo de 14 dias

:41 ol T -

©

143 » +

mgjal.

Navegue para o separador Glicose para
ver 0 subseparador abaixo do grafico de
tendéncia. Este contém os relatorios de
resumo sobre glicose da Clarity. Os
relatorios de 3, 7, 14, 30 e 90 dias
mostram como 0s seus niveis de glicose
se alteraram ao longo do tempo, com base
na informacéo gravada na aplicagéo do
telefone.

Se continuar a navegar para baixo no ecra,
podera ver uma versao pequena do seu
valor de sensor atual e a seta de tendéncia
na parte de cima do ecra.
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Separadores Histdrico, Ligacdes e Perfil

@ E] @ & Utilize os separadores na barra inferior do
Glicose  Historico  Ligacoes Parfil ecrd para navegar para as outras funcoes.
O que vé O que significa

Historico: Abra este separador para ver os registos de
eventos e acompanhar os seus valores do medidor de
glicemia, refeicoes, insulina (de acéo longa e répida) e

Historico °
Hoje

(@ Insuiinade agéo rapida 5,01 >

atividades. Também pode fazer apontamentos. Se optar
& Gems w22 por calibrar, pode fazé-lo aqui.
Ontem
() Glicemia 144 mg/dl >

1:45, 151 mg/dL

Ligacdes: Podera obter aqui informagao sobre o seu
sensor, ver 0 seu cddigo de emparelhamento e terminar a
sua sessao de sensor (consulte o capitulo Proxima sessao
de sensor).

Também pode:

Ligacoes

Ligages disponiveis

<+ Share

« Partilhar os seus dados de glicose com amigos e
familiares

¥ Apple Saude . . by . ~ ”

o s s A S « Enviar dados de glicose a aplicagdo Apple Satide

3 e Aplicagdo do telefone e ecras do recetor | 37



O que vé

O que significa

Perfil

Definigoes da aplicagao
1\ Aertas

(©> separador Giicose
& Atalhos de Siri

Definigoes do telefone

[0} seguranga 67 iphone

Contacto
Consentimento & utilizagéo de dados
Ajuda

Feedack

Perfil: Aqui podera alterar as definigoes e receber ajuda.

« Definicoes da aplicagéo: (consulte o capitulo
Alertas para mais informagdo)

Personalizar os seus alertas com diferentes
defini¢des e sons

Utilizar o Modo siléncio

Personalizar o separador Glicose alterando a
altura do grafico de tendéncia e muito mais
Configurar Siri para Ihe dizer os valores do sensor
e tendéncias (Apple)

« Definicdes do telefone: Evite definicoes no telefone
que parem 0s seus alertas e impegam o
funcionamento da aplicacéo do telefone ou do relogio

« Assisténcia:

Verificar as informacdes sobre o software e a sua
conta

Contacte o apoio técnico (na aplicagéo do
telefone, navegue para Perfil > Contacto) ou
contacte ou seu distribuidor local da Dexcom
Verificar e atualizar os seus consentimentos a
utilizagdo de dados

Obtenha ajuda (ver Perfil > Ajuda em baixo)

Dar feedback a Dexcom
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O que vé O que significa

Cpert Perfil > Ajuda: Encontrar ajuda, incluindo:

> o Respostas as suas perguntas

o Links para manuais de instrugoes

o , o Videos

— N « Insergdo e remocdo de sensores

« Valores do sensor

o Alertas

« Quando utilizar o seu medidor de glicemia

Guia Inicie aqui >

Instrugdes de seguranca MCG >

Recetor

- Utilize o botdo de navegacg@o para percorrer o
recetor. Os ecras do recetor mostram-lhe que lado
do botdo deve premir.

1. Percorrer para cima
Anterior

2
3. Selecionar
4. Percorrer para baixo

Utilize o Menu no ecra principal para navegar para as outras funcgoes.
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Menu

Eventos
Definigoes

Informagao

Ajuda

Substituir sensor
Parar sessao de sensor

Desligar

Relatorios: Ver os relatorios de resumo (consulte o
capitulo Relatorios)
Eventos:
o Introduzir eventos — tais como doses de insulina
ou valores do medidor de glicemia
« Utilizar o valor do medidor de glicemia para calibrar
(opcional)
Definicdes:
« Alterar as defini¢oes dos Alertas (consulte o
capitulo Alertas)
o Alertas Silenciar todos, coloque-o0s em Vibrar
apenas ou altere 0s sons
« Selecionar um pico no grafico de tendéncia
o Alterar o brilho do ecra
Informacdes:
« Ver o tempo restante da sua sessao de sensor € 0
seu codigo de emparelhamento
 Testar o altifalante
Substituir sensor e Parar sessao de sensor: Parar
este sensor e iniciar um novo (consulte o capitulo
Proxima sessao de sensor)
Desligar: Desliga o recetor — ndo séo recebidos
valores do sensor nem alertas enquanto esta desligado
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Ver o histérico de graficos de tendéncia

Aplicacédo do telefone

3horas 6 12 24

Toque nos nimeros acima do gréfico de tendéncia para ver
o seu grafico de tendéncia para um periodo de 3,6, 12 e

“““ 24 horas.
10 1" 12 Agb;:o
IS 3 6 12 2ahoras 72 > s

L Para ver o historico de eventos no
grafico de tendéncia, vire o seu
- Iy o telemovel na horizontal e toque nos
o . ., , o -

AL NN T e » | nlmeros em cima & esquerda do ecré

I ] i | para mudar entre os dados referentes
o, 6 © 60 © a3, 6,12 ou 24 horas.

IS
@
3
IS

6 8 10 12 2 Agora

0 valor atual do seu sensor e a seta de tendéncia encontra-se no canto direito em
cima.

Se tiver adicionado um evento (por exemplo, uma refei¢do) durante o intervalo de
tempo mostrado, este aparece no por baixo do grafico. As doses de insulina
acompanhadas sdo mostradas numa linha separada. Isto permite-lhe ver como os
eventos acompanhados influenciam o seu nivel de glicose.

Toque continuamente no grafico de tendéncia para ver o nivel medido durante o
espaco de tempo debaixo do seu dedo.

Toque continuamente e arraste depois sobre o grafico para ver o evento e os detalhes
relativos a insulina durante esse periodo.

Toque no simbolo no canto esquerdo em cima para mudar para o modo vertical.
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Recetor

- 70
S 7 i agora No ecra principal, utilize as setas para cima e para
Sliers _||av|| Mm@ baixo para mudar entre as visualizagdes de 1, 3, 6,

12 e 24 horas.
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Informacdes nos banners, dicas de ferramentas e

simbolos

Os banners, dicas de ferramentas e simbolos aparecem no seu ecra para o ajudar a
utilizar o G7. Fornecem informacdes uteis, lembretes ou até mesmo sugestdes
relativamente aos proximos passos a tomar. Veja 0s seguintes exemplos.

Aplicacédo do telefone

143 ) Banner a preto: Chama a ateng&o para o seu estado sem
bloquear o seu ecra. Por exemplo, informa-o de que estd a
utilizar Silenciar todos.

Simbolo de Conflito com as definicdes do telefone: 0
simbolo de telefone aparece no canto superior esquerdo do
oy +  ecra quando receber o alerta a avisar que tem de alterar as
143 » suas definicoes do telefone. Toque no simbolo para mais
: informagdes.

Dica de ferramentas a preto: Dé-Ihe instrucoes sobre 0
préximo passo. Por exemplo, quando recebe pela primeira vez
um simbolo de Conflito com as definigoes do telefone, recebe
também uma explicagdo num retangulo preto sobre como
podera resolvé-lo.

3horas 6 12 20

Recetor

~ Banner a preto ou vermelho: Chama a
sl  atencéo para o seu estado sem bloquear o seu
2? 59 ecra. Por exemplo, informa-o de que esta a
utilizar Silenciar todos ou que ndo recebera
alertas enquanto o sensor esta a aquecer.

v MenuQ
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4 ¢ Decisdes de tratamento

Com 0 G7, podera tratar a sua diabetes sem utilizar o seu medidor de glicemia. Mas
nao se precipite. Devera continuar a utilizar o seu medidor de glicemia para tomar
decisdes sobre o tratamento da sua diabetes até saber como o G7 funciona. Por
vezes, tera de utilizar o seu medidor de glicemia em vez do G7. Qutras vezes, é
melhor ndo tratar, mas observar e esperar.

Trabalhe em conjunto com o seu profissional de salide para determinar o que é
melhor para si quando toma decisoes relativas ao tratamento. Siga sempre as
instrucdes de tratamento do profissional de sadde.

Quando deve utilizar o seu medidor de glicemia
em vez do G7

Pode utilizar o seu G7 para se tratar. Todavia, hé duas situacoes em que deve utilizar
o0 seu medidor de glicemia em vez do G7:

« Nao é exibido um nimero e/ou uma seta
« 0s sintomas ndo correspondem aos valores do sensor
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Né&o é exibido um numero e/ou uma seta

A seguinte tabela mostra o que se vé no ecra quando o seu G7 ndo mostra um valor do
sensor ou uma seta.

moldL.

mg/dL

Aplicacdo do L
T Recetor O que significa
- Nao ¢ exibido valor do sensor: Utilize 0 seu
14 medidor de glicemia para se tratar.
NIVEL
ALTO 4 ALTO >
155 Nao é exibida seta: Utilize o seu medidor de
155 glicemia para se tratar.

Semalertas

®

Alertas do sistema: Quando é emitido um
alerta do sistema (tal como Perda de sinal,
conforme mostrado aqui), ndo obtera um
valor do sensor nem uma seta. Utilize o seu
medidor de glicemia para se tratar.
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Os sintomas ndo correspondem aos valores do sensor
Se a maneira como se sente ndo corresponder aos valores medidos

pelo sensor, utilize 0 seu medidor de glicemia para tratar a sua
diabetes, mesmo se aparecer um niimero e uma seta.

Por exemplo, ndo se sente bem, mas o0s seus valores do sensor

indicam que esta dentro do seu intervalo. Lave bem as suas maos e
utilize o seu medidor de glicemia. Se o valor do medidor de glicemia
corresponder aos seus sintomas, utilize-o como base para se tratar.

Quando observar e esperar

N&o acumule insulina tomando as doses muito proximas umas das
outras. Fale com o seu profissional de saide sobre o tempo correto
a esperar entre as doses para evitar fazer descer o seu nivel de
glicose acidentalmente.

Esta situagdo distingue-se da tomada de doses de insulina para
compensar uma refeicao.

s
F K
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Utilizar as setas de tendéncia

G7 e dosagem

Fale com o seu profissional de satide para saber como deve utilizar as setas de
tendéncia para determinar a quantidade de insulina a tomar.

Aplicacdo do

telefone Recetor O que significa

Tendéncia para cima: Pondere tomar
um pouco mais de insulina do que 0
habitual quando a sua glicose esta a
subir.

™~

Tendéncia para baixo: Pondere tomar
um pouco menos de insulina do que o
habitual quando a sua glicose estd a
descer.

»
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Tratar com aconselhamento profissional
0 seu profissional de saude pode ajuda-lo no seguinte:
« Utilizar o G7 para controlar a glicose
« Definir os niveis de alerta
o Comparar os valores do medidor de glicemia com os valores do sensor
» Melhores praticas de picada nos dedos

Tomar decisoes de tratamento

Utilize os seguintes exemplos de situagdes para saber como o G7 devera ser utilizado
para tratar a sua diabetes.

Estas situacoes sdo apenas exemplos (ndo sdo aconselhamento médico). Deve
discutir o seu tratamento e estes exemplos com o seu profissional de satde e
certificar-se:

o Como deve utilizar o seu G7
» Quando deve observar e esperar em vez de tratar

o Quando deve utilizar o seu medidor de glicemia. Deve continuar a utilizar o seu
medidor de glicemia até se sentir seguro com o G7.
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Situacgao: Inicio da manha
0 seu alerta Nivel baixo acorda-o. E exibido:

o Recetor e
Aplicagéo do @ aplicacio do N
telefone /) reldgio o

Pense em:

« Nuimero e seta: Os dois sdo exibidos.
« Numero: A sua glicose esta em 70 mg/dL, o que é baixo.
« Seta: A glicose esta a descer lentamente para 30—60 mg/dL em 30 minutos.

0 que deve fazer:
o Utilize 0 seu G7 para se tratar como faria normalmente.
Situagao: Hora do pequeno-almocgo

Noventa minutos mais tarde senta-se & mesa para tomar o pequeno-almoco. E
exibido:

i0acd = Recetor e
Petme | 132 aplicaciodo  ICYRD
relégio mg/dL
Pense em:

« Numero e seta: Os dois sdo exibidos.
« Seta para cima: A glicose seta a subir para 60-90 mg/dL em 30 minutos.

0 que deve fazer:

« Utilize 0 seu G7 para tratar. Tome a sua dose normal e, porque a seta indica para
cima, considere tomar um pouco mais.
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Situagao: Depois do pequeno-almo¢o

Trinta minutos depois de tomar uma dose para cobrir 0 pequeno-almogo recebe um
alerta Nivel alto. E exibido:

Aplicagao do - Recetor e 221
telefone 221 aplicacéo do

reldgio
Pense em:
« Insulina: Tomou insulina h4 meia hora. E preciso de tempo até atuar.
0 que deve fazer:
» Nada. Observe e espere para evitar acumular insulina.

Ainsulina que tomou ha 30 minutos comeca provavelmente a atuar. Salvo
instrucéo contraria do seu profissional de sadde, registe o seu nivel de glicose
durante a proxima ou as proximas duas horas. A insulina que ja tomou devera
baixar o seu nivel de glicose durante esse periodo.

Situacdo: Uma hora mais tarde
Observou e esperou. E exibido:

o Recetor e
Aplicacao do 17 )» aplicacéo do 117~
telefone - relogio e
Pense em:

« Insulina: A insula que tomou com o pequeno-almoco levou-o ao intervalo normal.
0 que deve fazer:
« Nada. Nao é necessario tratar.
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Situacao: Meio da manha
Vai tomar um lanche a meio da manha. E exibido:

Aplicacéo do telefone

Sem alertas . .
5 Sinal perdido
N&o estdo dis- Sinal perdido
. . Manter o recetor
Sinal perdido poniveis vlalores ou sempre a uma distancia inferi-
Manter o telefone sempre a uma alertas até resta- or a 10 metros do sensor.
distancia inferior a 10 metros do belecer a Iigac;éo Espere até 30 minutos.

sensor. Espere até 30 minutos.
Ajuda

Pense em:

« Numero e seta: Faltam os dois.
« Mensagem de erro: Nao recebeu valores do sensor.

0 que deve fazer:
o Utilize 0 seu medidor de glicemia para tomar decisoes de tratamento.
« Mantenha o seu monitor mais préximo do sensor.

Situacao: Hora de almocgo
Trés horas mais tarde, pretende tomar uma dose para o almoco. E exibido:

icaca Recetor e
Ap:;:g:,?edo 108 aplicacdo do 1081
v rekjgio mg/dL
Pense em:

« Numero e seta: Os dois sdo exibidos.
« Seta para baixo: A glicose esta a descer para 60-90 mg/dL em 30 minutos.

0 que deve fazer:

o Utilize 0 seu G7 para tratar. Como a seta para baixo mostra que a sua glicose esta
a descer, considere tomar um pouco menos de insulina do que habitualmente.
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Situacao: Tarde
Decorreram 3 horas desde 0 almogo. E exibido:

o Recetor e
Aplicagiodo 555 aplicagiodo  [RPASYA
telefone & reldgio o

Pense em:
« Nimero e seta: Ndo é mostrada seta.
0 que deve fazer:
« Utilize o seu medidor de glicemia para tomar decisdes de tratamento.
Situacao: Inicio da noite
Pouco antes do jantar, sente-se um pouco fraco e transpira. E exibido:

o Recetor e
Aplicacao do 123 » aplicacéo do 1 23 =
telefone reldgio il
Pense em:

« Sintomas e valores do sensor: 0s seus sintomas ndo correspondem aos valores
do sensor.

0 que deve fazer:

« Limpe bem as suas méos e faga um teste de picada no dedo. Se o valor do seu
medidor de glicemia corresponder aos sintomas, utilize-o para tomar decisdes de
tratamento.

4 e Decisoes de tratamento | 53



Pagina deixada intencionalmente em branco



5 ¢ Alertas

Os seus alertas de glicose ajudam-no a manter o seu intervalo de glicose pretendido.
S3o exibidos no seu ecra, produzem um som e/ou vibram quando o seu nivel de
glicose esta fora do seu intervalo pretendido, quando é igual ou inferior a 55 mg/dL ou
quando atingira 55 mg/dL em menos de 20 minutos. Adicionalmente, pode ativar 0s
seus alertas Subida rapida ou Queda rapida para ficar a saber quando os seus valores
de glicose estio a subir ou descer rapidamente. Trabalhe juntamente com o seu
profissional de salide para adaptar os seus alertas ao seu estilo de vida e ao seus

objetivos.

Alertas Nivel baixo

Aplicacdo do Recetor e
telefone apI!ca-gao do O que significa
relégio
Alerta Nivel baixo urgente: Avisa-0

Alerta urgente
glicose baixa

N

mg/dL

quando o valor do sensor atingiu o nivel
55 mg/dL ou inferior.

5e Alertas |
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Aplicacdo do
telefone

Recetor e
aplicacdo do
relégio

O que significa

Urgente glicose em breve baixa)

55 mg/dL em de
20 min. Atuar agora para

previr um nivel baixo

N2

ma/dL

Alerta Nivel baixo urgente em breve:
Avisa-o quando o valor do sensor
atingira o nivel 55 mg/dL ou inferior em
menos de 20 minutos.

Pode receber um alerta Nivel baixo
urgente em breve mesmo se o valor do
seu sensor estiver dentro do intervalo
normal. Este alerta informa-o que o seu
nivel de glicose esta a descer
rapidamente, de modo que deve comer
ou beber imediatamente para parar a
descida.

Alerta Glicose baixa

N

Podera personalizar estes alertas:
 Aplicacéo do telefone: Navegue para Perfil > Alertas.

Alerta Glicose baixa (Nivel baixo):
Informa-o quando o valor do seu sensor
é igual ou inferior ao nivel definido.
Corresponde a linha vermelha no grafico
de tendéncia.

» Recetor: Navegue para Menu > Definicoes > Alertas.

Os alertas Nivel baixo e Nivel baixo urgente em breve funcionam juntamente. Quando
0 seu nivel de glicose desce, recebera um ou o outro alerta, mas nao ambos,
dependendo da velocidade com que desce. Recebera um alerta Nivel baixo urgente
em breve quando o seu nivel de glicose atingir 55 mg/dL dentro de 20 minutos,
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independentemente do nivel atual. Caso contrario, se descer abaixo da sua definicéo

Baixo, recebera um alerta Nivel baixo.

Pode receber um alerta Nivel baixo urgente em breve mesmo se o seu nivel de glicose
atual estiver bom. Este alerta avisa-o que o nivel de glicose esta a descer
rapidamente, de forma que podera comer ou beber alguma coisa para prevenir um

alerta Nivel baixo urgente.

Para mais informacoes sobre como personalizar os alertas, consulte as seccoes de
alteracdo dos alertas no capitulo Alertas.

Alerta Nivel alto

Aplicagiio do Recetor e
]
H 4 - -f.
telefone aplfcf‘?“ do | O que significa
relégio
A Alerta glicose alta (Nivel alto): Informa-o
. Alerta Glicose alta quando o valor do seu sensor é igual ou
256 2561 superior ao nivel definido. Corresponde &

mg/dL

linha amarela no grafico de tendéncia.

Pode personalizar este alerta:

 Aplicacéo do telefone: Navegue para
Perfil > Alertas > Nivel alto.

o Recetor: Navegue para Menu >
Definicdes > Alertas > Nivel alto.

Para mais informagdes sobre como
personalizar os alertas, consulte as seccoes
de alteragdo dos alertas no capitulo Alertas.

5e Alertas |
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Alertas Subida rapida e Queda rapida

Aplicacio d Recetor e
plicacdo do . L
telefone apltca-gao do O que significa
relégio
= Alertas Subida rapida e Queda rapida:
256 Informam-no quando os seus valores do

sensor se alteram rapidamente.

4 Subida rapida
o

Alerta Queda rapida

m/dL

Podera ativar e personalizar cada um destes alertas:
 Aplicacéo do telefone: Navegue para Perfil > Alertas.
« Recetor: Navegue para Menu > Defini¢oes > Alertas.
0 alerta Queda rapida é semelhante ao alerta Nivel baixo urgente em breve:

« Alerta Nivel baixo urgente em breve: Informa-o quando o seu nivel de glicose
esta a descer tao rapidamente que atingira 55 mg/dL em 20 minutos.

0 alerta Nivel baixo urgente em breve esta ligado a um determinado valor do
sensor (55 mg/dL) e a um periodo (20 minutos).

« Alerta Queda rapida: Também o informa quando o seu nivel de glicose esta a
descer rapidamente, mas o nivel que ativa o alerta é definido por si e nao esta
ligado a um periodo.

Quando o seu nivel de glicose desce rapidamente e é igual ou inferior a 55 mg/dL,
recebera o alerta Nivel baixo urgente, mas nao Queda rapida.

Consulte a sec¢do Alterag@o dos alertas no capitulo Alertas para mais informagao.
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Alertas do sistema

Os Alertas do sistema avisam-no quando o sistema nao esta a funcionar conforme
previsto. Sempre que possivel, os alertas avisam-no como o sistema deve ser
corrigido. Trés destes alertas sdo mostrados a seguir.

Aplicacdo do
telefone

Recetor e
aplicacdo do
relégio

O que significa

Sem alertas.

®

Sinal perdido

Sinal perdido
M:

o recetor

Alerta Sinal perdido

Avisa-0 quando o monitor de exibicéo deixa
de receber temporariamente medigdes do
sensor devido a um problema com a ligagéo.

Sem alertas.

Efro temporério do sensor

Alerta Erro temporario do sensor

Avisa-o quando o0 sensor ndo consegue medir
atualmente a sua glicose.

Alertas técnicos

A sem alertas Falha do sensor . ~ , P
Remover  sensor agora Avisam quando nao esta a receber medigoes
d do sensor. Estes incluem Falha do sensor,
Substituir sensor agora e alertas
semelhantes.
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0Os Alertas técnicos ndo podem ser desativados, mas é possivel alterar a forma como
os alertas o notificam:

» Aplicacéo do telefone: Para cada alerta pode escolher entre Som, Vibrar,
Adaptar as definicdes do telefone.

Vibrar: Os alertas ndo tocam, mas sao exibidos e vibram.

Excecoes a vibracao: O alerta Nivel baixo urgente e os Alertas técnicos atuam de
forma diferente; se ndo forem confirmados, é adicionado um sinal sonoro. Nas
aplicagdes do telefone e do reldgio, estes alertas incluem: Urgente glicose baixa,
Bluetooth desativado na aplicagao, Aplicacdo fechada, Localizagao da aplicacao
desativada, Aplicacdo parada: Armazenamento do telefone cheio, A aplicacdo ndo
esta a funcionar, Bluetooth do telefone desativado, Localizagao do telefone
desativada, Substituir sensor agora, Falha do sensor

Modo siléncio: Se utilizar um Modo siléncio (Silenciar todos ou Vibrar), isto afeta
todos os alertas, incluindo os Alertas técnicos.

Silenciar todos Excecoes: Os alertas A aplicagéo ndo esté a funcionar e
Aplicagéo parada: memoria do telefone cheia continuam a emitir um som.

» Recetor: Selecione entre Silenciar todos e Vibrar apenas

Excecoes a apenas vibragao: O alerta Nivel baixo urgente e os Alertas técnicos
atuam de forma diferente; se ndo forem confirmados, é adicionado um sinal
sonoro. No recetor, estes alertas incluem: Nivel baixo urgente, Substituir sensor
agora, Falha do sensor, Definir data/hora, Verificar sistema, Bateria muito baixa,
Carregador fraco

Para uma lista dos Alertas de sistema e Alertas técnicos, consulte o Glossario no
capitulo Informacoes de seguranca. Para mais informagoes sobre como personalizar
estes alertas, consulte as seccoes Alterar alertas no capitulo Alertas. Para mais
informacdes sobre Silenciar todos e Vibrar na aplicagdo do telefone ou reldgio,
consulte a secgao Alterar todos os alertas no capitulo Alertas. Para mais informacoes
sobre Silenciar todos e Vibrar apenas no recetor, consulte a seccdo Personalizar sons
no capitulo Alertas.

60



Reagir aos alertas

Quando recebe um alerta, a primeira prioridade é resolvé-lo: tome uma decisdo
relativa ao tratamento ou corrija o problema do sistema.

Depois disso, confirme o alerta na sua aplicacéo do telefone, na aplicacéo do relogio
ou no recetor seguindo estas instrugoes:

» No recetor, toque em OK no alerta para o confirmar.

 Na aplicacéo do telefone ou do reldgio, toque em OK no alerta para o confirmar.
Até confirmar o alerta, este é repetido de 5 em 5 minutos.
Outras maneiras de confirmar os alertas
Pode confirmar um alerta a partir do seu ecra bloqueado da seguinte forma:
iPhone
Ha duas maneiras para confirmar os alertas a partir do seu ecra bloqueado:

notificacdo até aparecer OK. Toque em OK para
confirmar o alerta.

223 1 Glicose alta

[ J No ecra bloqueado, toque continuamente na
Dexcom G7 agora

Ou

A Gicose alta

Toque na notificacéo exibida no ecrd bloqueado
para abrir a aplicagdo. Na aplicaco, toque em OK
no alerta para o confirmar.
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Android

Ha trés maneiras para confirmar os alertas a partir do seu ecra bloqueado.

Primeiro, se a sua notificacdo tiver um botéo OK,
toque em OK para confirmar o alerta.

ou
Segundo, se a sua notificacdo ndo tiver um botéo
@ oexcom &7 - 20min v 0K, arraste a notificagdo para baixo e toque em 0K
704 Glicose baixa para confirmar o alerta.
ou

Terceiro, toque na notificagéo (ndo no botdo OK)
para abrir a aplicacdo do telefone. Toque depois
em OK para confirmar o alerta.

Reldgio inteligente

Todas as marcas de reldgio inteligente podem
exibir alguns alertas, mesmo se néo estiver
configurado com o seu G7. No ecra do seu reldgio
inteligente, toque em OK para confirmar o alerta.
Na maioria de reldgios inteligentes, isto confirmara
igualmente o alerta na sua aplicacdo do telefone.
Verifique se recebe 0s seus alertas quando os quer
receber.

Para saber como o0s reldgios inteligentes
funcionam com o seu G7, navegue para
dexcom.com/compatibility.

Para saber como definir um reldgio inteligente
suportado com o seu G7, navegue para o capitulo
Configurar monitores, dispositivo médico e Siri.

J @ DEXCOM G7

59 - Glicose baixa

oK

Rejeitar
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Conselhos

0 sinal de vibrar dos alertas é 0 mesmo das notificacées que recebe de outras
aplicacdes no seu dispositivo inteligente. A Ginica maneira para saber se é emitido
pelo seu G7 é olhar para o seu dispositivo inteligente.

Na aplicacéo do telefone ou do reldgio, as notificagdes sao exibidas no seu ecra
bloqueado e no ecra do reldgio inteligente. Se ndo conseguir ver quaisquer dados,
abra a aplicagéo do telefone ou do reldgio.

Quando a bateria do seu reldgio inteligente esta muito baixa para mostrar a
informacao de glicose, utilize a app Dexcom no seu telefone ou recetor.

Alterar todos os alertas

Mantenha os seus alertas ativados. Sdo uma parte importante para tomar decisdes
sobre o tratamento da sua diabetes. Antes de alterar os seus alertas, discuta as
melhores definicdes para si com o seu profissional de salide.

Quando utiliza a aplicacéo do telefone e o recetor ao mesmo tempo, altere as
defini¢des dos alertas e confirme-os em cada um dos dispositivos. As definigdes entre
a aplicagdo do telefone e o recetor ndo sdo sincronizados automaticamente.

A aplicacéo do relogio utiliza as definigbes da sua aplicagéo do telefone. Para mais
informacoes sobre os ecras do reldgio inteligente ligado, consulte o capitulo
Configurar monitores, dispositivo médico e Siri.
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Aplicacédo do telefone

A seccéo Perfil > Alertas mostra todos os alertas que podem ser alterados. Toque
em cada um dos alertas para saber como altera-lo.

Modos Siléncio: Altere todos os seus alertas
rapidamente para serem mais discretos. Os modos
Siléncio anulam o som definido para o telefone e o
reldgio inteligente, bem como as fungdes Som/Vibrar
definidas para cada alerta. Continua a ver os alertas no
ecrd bloqueado do seu telefone, no ecra do relogio
inteligente e nas aplicacdes do telefone e do reldgio. Se
utilizar a funcéo Silenciar todos, o tempo restante em que
todos os dispositivos sdo silenciados aparece num
banner na parte de cima do seu ecra.

< Perfil Alertas

gf::”“" 3 Vibrar: Todos os alertas vibram, mas ndo emitem sinal

R sonoro. Pode definir para 0 modo de vibrar até 6 horas ou

S indefinidamente.

Nvelbougerte - so ol > Excecoes a vibragao: (estas excecoes aplicam-se

Nivel baixo urgente em breve ~ Ativado > sempre, néo s(’) no modo Siléncio)

Nivel baixo 70mg/dL >

2s0mgia > « Afunc&o Vibrar no seu telefone tem de estar ativada

Desstiaco > para que os alertas vibrem. Para mais informagéo,

Cucarii pest > consulte Perfil > Seguranca G7 iPhone ou Perfil >
Seguranca G7 Android.

« 0 alerta Nivel baixo urgente e os Alertas técnicos
atuam de forma diferente; se ndo forem
confirmados, é adicionado um sinal sonoro. Nas
aplicacoes do telefone e do reldgio, estes alertas
incluem: Urgente glicose baixa, Bluetooth desativado
na aplicacéo, Aplicacdo fechada, Localizagcdo da
aplicacdo desativada, Aplicacao parada:
Armazenamento do telefone cheio, A aplicagio néo
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estd a funcionar, Bluetooth do telefone desativado,
Localizacdo do telefone desativada, Substituir sensor
agora, Falha do sensor

Silenciar todos (aplicacdes do telefone e do relégio)

Todos os alertas, incluindo Nivel baixo urgente e Falha do sensor, ndo emitem um
sinal sonoro nem vibram. Pode definir Silenciar todos até 6 horas. Excegoes: 0s
alertas A aplicagao ndo esta a funcionar e Aplicacdo parada: memoria do telefone
cheia continuam a emitir um som.

Alertas de glicose: Para alterar 0 som ou a vibragéo para determinado alerta, toque
nele e depois em Som/Vibrar.

Excecoes a vibragao: Ver a secgéo anterior.

Navegue para baixo para ver esta parte do ecra.

Sinal perdido Ativado >

eroemorososensr aveo > AlEITAS do sistema: Toque no alerta para personalizar
<> Alertas do sistema. Para alterar o som ou a vibragao para

determinado alerta, toque nele e depois em Som/Vibrar.

Adicionar segundo perfil de alertas: Crie um perfil de
alerta separado a utilizar em situacoes especificas.

Repor definigdes de alertas: Repor as pré-definicoes de
todos os alertas (Android).

Adicionar segundo perfil de alerta

o peride dleta com alrtas

Repor definices de alerta
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Recetor

A seccéo Menu > Definigbes > Alertas mostra todos os alertas que pode alterar e
como deve proceder para os alterar.

Alertas

55 mg/dL o

Urgente glicose em breve baixa
Ativado

Baixo
70 mg/dL

Alertas: Selecionar o alerta cujas definices deseja alterar.

s e Repor definicoes de alertas: Repor as pré-definicdes de
Desativado todos os alertas.

Queda rapida
Desativado

Alto
250 mg/dL

Sinal perdido
Ativado

Erro temporario do sensor
Ativado

Repor definigGes de alertas
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Alterar um alerta

Navegue para as defini¢oes dos alertas para personalizar cada um dos alertas. 0 ecra
de alerta Nivel baixo mostra algumas definicoes que pode alterar:

« Aplicacao do telefone: Nivel, Som/Vibrar e Repetir
o Recetor: Nivel e Repetir

Aplicagcao do telefone Recetor

K Aertas AlertaNivel baixo

Ativado

Nivel
70 mg/dL

Repetir
Desativado

Cada um dos alertas tem as suas proprias definicdes. Estas definicoes sao explicadas
aqui:

Atraso do primeiro alerta (apenas alerta Nivel alto): Ative para atrasar o primeiro
alerta até o valor do seu sensor ser igual ou superior ao valor definido para o alerta
Nivel alto durante determinado periodo. O periodo é definido por si.

Por exemplo, se definir para o Atraso do primeiro alerta 20 minutos, o seu nivel de
glicose tem de ser igual ou superior ao seu atual nivel de alerta alto durante 20
minutos antes de emitir um alarme.

Por mais de: Nao recebera um alerta até o problema ter esta duragéo. O periodo é
definido por si.

Taxa de queda: Para o alerta Queda réapida, escolha a taxa de variagéo do valor
medido pelo sensor:

o 2-3 mg/dL por minuto ou
e 3 mg/dL ou mais por minuto
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Por exemplo, se ativar esta funcéo, receberd um alerta quando a sua glicose estd a
descer rapidamente.

Pode adicionar um nivel de glicose a este alerta. Neste caso, recebera um alerta
quando a glicose € igual ou inferior a esse nivel e desce rapidamente.

Nivel: Informa-o quando o valor do seu sensor é igual ou inferior ao nivel definido. Em
que numero deve intervir para manter o seu nivel de glicose no intervalo definido?
Utilize esse niimero aqui.

0Os alertas Nivel baixo e Nivel alto tém um nivel predefinido e um intervalo. Os valores
de ambos os alertas devem ficar pelo menos 20 mg/dL afastados um do outro.

« Alerta Nivel baixo
Pré-definicdo: 70 mg/dL
Intervalo: 60-150 mg/dL

o Alerta Alto
Pré-definicdo: 250 mg/dL
Intervalo: 100-400 mg/dL

Taxa de subida: Para os alertas Queda rapida e Subida rapida, escolha a taxa de
variacéo do valor medido pelo sensor:

o 2-3mg/dL por minuto ou
e 3 mg/dL ou mais por minuto

Por exemplo, se ativar esta funcéo, receberd um alerta quando a sua glicose esta a
subir rapidamente.

Pode adicionar um nivel de glicose a este alerta. Neste caso, recebera um alerta
quando a glicose € igual ou superior a esse nivel e aumenta rapidamente.

Repetir: Ativar para receber alertas repetidos quando o valor de sensor fica fora do
intervalo durante algum tempo. O periodo é definido por si.

Por exemplo, ative Repetir para o seu alerta Nivel alto e coloque o tempo em 30
minutos. Depois de confirmar o seu primeiro alerta Nivel alto, o alerta volta a repetir o

68



alarme quando o valor do sensor permanecer acima do valor definido para o alerta
Nivel alto durante 30 minutos.

Som/Vibrar: Escolha a forma como o seu alerta deve notifica-lo. Consulte a proxima
seccao para obter mais informacéo.
Personalizar sons de alerta

0 G7 disponibiliza muitos sons de alerta para Ihe permitir encontrar o som mais
adequado para si.

Aplicacdo do telefone
Podera escolher individualmente um som para cada alerta no ecra Som/Vibrar.

< Anterior Som/Vibrar

o Som: O alerta emite um sinal sonoro

O S o st sonrs independentemente das definicoes do
independentemente das definicoes
doigetone ‘ telefone.

() Vibrar . i i
92leta vty ndependertemente « Vibrar: O alerta vibra independentemente das

definicOes do telefone.

() sincronizar com definigges ¢

e G teion, o o vor « Sincronizar com definicdes do telefone: O
gsco  roiicago dorarsom,vrr alerta vibra ou emite um sinal sonoro conforme
— definido no telefone.

)il 67 baixo Médio >
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Excecoes a vibragao:

Afuncéo Vibrar no seu telefone tem de estar ativada para que os alertas vibrem.
Para mais informacdo, consulte Perfil > Seguranca G7 iPhone ou Perfil >
Seguranca G7 Android.

0 alerta Nivel baixo urgente e os Alertas técnicos atuam de forma diferente; se
nao forem confirmados, é adicionado um sinal sonoro. Nas aplicacoes do telefone
e do reldgio, estes alertas incluem: Urgente glicose baixa, Bluetooth desativado na
aplicacdo, Aplicacéo fechada, Localizacéo da aplicacdo desativada, Aplicacao
parada: Armazenamento do telefone cheio, A aplicacdo ndo esta a funcionar,
Bluetooth do telefone desativado, Localizaco do telefone desativada, Substituir
sensor agora, Falha do sensor

Som de alerta: Toque para escolher um som para este alerta. 0 G7 oferece diferentes
tipos de som. Teste-o para se assegurar que o0 ouve bem. Se escolher o mesmo som
para mais do que um alerta, o G7 dara um aviso.
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Recetor
Escolha um tema sonoro, tal como Tons suaves ou Tons normais para todos os alertas

do recetor. Dentro deste tema, a cada alerta ¢ atribuido um som diferente. Navegue
para Menu > Definigbes > Sons de alerta para alterar os seus sons de alerta.

Sons de alerta: Escolha aqui o tema sonoro.

Silenciar todos (recetor): Todos os alertas,
incluindo Nivel baixo urgente e Falha do sensor, ndo
emitem um sinal sonoro nem vibram, mas sao

Sons de alerta exibidos.

Utilize esta funcdo para alterar os alertas para serem
Tons suaves mais discretos. Pode definir Silenciar todos até 6
nhenciar todos horas. Se utilizar a fungéo Silenciar todos, 0 tempo

restante em que todos os dispositivos sdo
silenciados aparece num banner na parte de cima do
seu ecra.

Pré-visualizacao de sons: Selecione esta opcéo
para ouvir amostras de sons para o tema escolhido.
Assegure-se de que consegue ouvi-los. Esta opgao
nao seleciona os sons; toca apenas amostras.

Pré-visualizagdo de sons
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Selecione Sons de alerta para escolher um tema de som ou escolher apenas a
vibragéo.

Sons de alerta

Escolher a forma de notificagéo dos

alertas. Todos os alertas serdo
notificados dessa forma.

G7 Suave

G7 Médio

G7 Intenso
Tons suaves
Tons normais

Melodias

(¢]

Vibrar apenas: Os alertas ndo tocam, mas sao
exibidos e vibram.0 alerta Nivel baixo urgente e 0s
Alertas técnicos atuam de forma diferente; se ndo
forem confirmados, é adicionado um sinal sonoro.
No recetor, estes alertas incluem: Nivel baixo
urgente, Substituir sensor agora, Falha do sensor,
Definir data/hora, Verificar sistema, Bateria muito
baixa, Carregador fraco

G7 Suave, G7 Médio, G7 Intenso, Tons suaves,
Tons normais e Melodias: Escolha um tema
sonoro. 0 volume Suave do G7 é mais baixo do
que Tons suaves.
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Adicionar um segundo perfil de alerta na sua
aplicacao do telefone

< Anterior Noite:

Nome
ALERTASDEGLICOSE

Nivel baixo urgente

Nivel baixo urgente em breve:
Nivel baixo

Nivelato

Subidarépida

Quedardpida

ALERTAS DOSISTEMA

Sinal perdido

Existem momentos ou lugares em que 0s seus alertas
devem funcionar de forma diferente? Por exemplo, pode
nao deseja receber alertas a noite, a ndo ser que o seu
valor de sensor desca excessivamente.

Pode criar um segundo perfil de alerta separado para o
utilizar quando necessario em Perfil > Alertas >
Adicionar segundo perfil de alerta. Os ecras na sua
aplicacdo do telefone guiam-no através dos nomes
disponiveis para o segundo perfil, como neste caso Noite.
Depois pode personalizar cada alerta no perfil Noite para
que funcionem conforme deseja.

Pode utilizar os perfis de duas maneiras:

o Mudar entre estes manualmente quando quiser
« Definir um temporizador para que os perfis sejam
mudados automaticamente

Por exemplo, se desejar dormir, a ndo ser que a sua glicose desga abaixo de
55 mg/dL, desative todos os alertas no seu perfil de alerta Noite e mude os Alertas
técnicos para vibrar. (0 alerta Nivel baixo urgente continua a emitir um sinal sonoro.)

Nota: As definicbes de Sinal perdido mantém-se em ambos os perfis.

<Perfl Alertas

Mostrar Modos Siléncio

Atvado >

Desativado >

B Programado para ligar:

Seg, 131

A aplicagdo do telefone atribui automaticamente o nome
Primario ao seu perfil de alerta original.

Na barra inferior do segundo perfil, podera definir a data e
hora em que deseja utiliza-lo. A préximas data e hora ficam
definidas em Perfil > Alertas.

Também pode ativa-lo e desativa-lo a partir de Perfil >
Alertas.

5e Alertas |
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Otimizar os alertas

Otimize os alertas para funcionarem da melhor maneira
para si

Utiliza os alertas para ficar seguro. Estes conseguem fazer mais! Pode utiliza-los para
alcancar as suas metas. Discuta as metas indicadas nesta secgdo com o seu
profissional de salide para otimizarem juntos os seus alertas.

Depois utilize os seguintes conselhos com as instrucdes nas seccdes Responder aos
alertas, Alterar todos os alertas, Alterar um alerta e Adicionar segundo perfil de alerta
na sua aplicacéo do telefone, no capitulo Alertas, para adaptar os alertas da melhor
forma as suas metas.

Receber apenas alertas uteis

« Evitar que os alertas das aplicacdes do telefone e reldgio sejam emitidos a cada
5 minutos

« Desativar os alertas de que nio precisa

« Personalizar as definicoes dos alertas

o |gnorar alertas repetidos

« Ajustar a defini¢&o do alerta Nivel alto: Atrasar o primeiro alerta

« Silenciar todos os alertas temporariamente

Reduzir o volume dos alertas

o Escolher diferentes sons para os alertas
« Ativar a vibragdo para os alertas

Personalizar os alertas noturnos

« Prevenir niveis baixos noturnos com alertas antecipados
o Obter menos alertas durante a noite

Utilizar os alertas para melhorar o seu Tempo em intervalo
 Prevenir niveis baixos e altos alterando as definicoes de alerta
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Receber apenas alertas uteis

Evitar que um alerta seja emitido de 5 em 5 minutos
Consulte a secg@o Responder aos alertas no capitulo Alertas para mais informagao.

Desativar os alertas de que ndo precisa

Pode desativar a maior parte dos alertas nas respetivas definigoes.

0Os alertas que ndo podem ser desativados nas respetivas definicdes — Urgente
glicose baixa e alertas técnicos (como Falha do sensor) —, podem ser colocados em

vibrar ou silenciados temporariamente, utilizando os Modos siléncio na aplicacéo do
telefone ou Sons de alerta no recetor.

Consulte a secgdo Alteracéo dos alertas no capitulo Alertas para mais informagé&o.

Personalizar as definicSes dos alertas

Em que valor do sensor deve reagir? Coloque o0 seu nivel de alerta nesse nimero.
Por exemplo, se ndo reagir até o seu valor de sensor alcangar 65 mg/dL, mas o0 seu
alerta Nivel baixo esta em 80 mg/dL, recebera alertas que no utiliza. Coloque o nivel

de alerta Nivel baixo em 65 mg/dL, de forma a receber esse alerta apenas quando for
importante para si.

Consulte a secgdo Alteracéo dos alertas no capitulo Alertas para mais informagé&o.

Ignorar alertas repetidos
Ainsulina e a comida precisam de tempo para atuar. Evite receber alertas repetidos
quando estd a esperar. Nas defini¢des dos alertas, desative a funcéo Repeticao.

Se 0 seu alerta for repetido a cada 5 minutos, consulte a seccéo Responder aos
alertas no capitulo Alertas.

Ajustar a definicao do alerta Nivel alto: Atrasar o primeiro alerta

Sente-se incomodado por receber alertas de Nivel alto depois de comer, embora
tenha tomado insulina? Fale com o seu profissional de sadde sobre a utilizagéo da
funcdo de alerta Nivel alto Atrasar o primeiro alerta, nas definicdes de alerta, para
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evitar receber um alerta até a sua glicose ficar alta durante varias horas — o tempo
suficiente para a insulina atuar.

Consulte a sec¢ao Alteracdo dos alertas no capitulo Alertas para mais informacao.

Silenciar todos os alertas temporariamente

Pode silenciar rapidamente todos os seus sons de alerta com a fungéo Silenciar
todos.

Consulte a sec¢do Alteracdo dos alertas no capitulo Alertas para mais informacéo.

Reduzir o volume dos alertas

Escolher diferentes sons

0 G7 oferece diferentes temas de som para qualquer situagao.

Consulte a seccao Alteracao dos alertas no capitulo Alertas para mais informagao.
Ativar a vibracdo para os alertas

Utilize Vibrar (aplicacéo do telefone) ou Vibrar apenas (recetor).

Consulte a seccdo Alteracdo dos alertas no capitulo Alertas para mais informagao.

Personalizar os alertas noturnos

Prevenir niveis baixos noturnos com alertas antecipados

Defina estes trés alertas para ter mais tempo para evitar que a sua glicose desca
muito:

« Queda rapida: Ative
« Nivel baixo urgente em breve: Assegure-se que esta ativado
« Nivel baixo: Suba o nivel

Aplicagéo do telefone

Configure um segundo perfil de alerta para alertas antecipados. Consulte Adicionar
segundo perfil de alerta na sua secgéo da aplicacéo do telefone no capitulo Alertas
para mais informagdes.
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Recetor

Adapte o recetor as suas definicoes dos alertas noturnos e a aplicacéo do telefone as
definicbes dos alertas diurnos, de forma a poder deixar o seu telefone fora do quarto.
Desta forma, durante a noite, ouvird apenas os alertas do G7, mas nao as notificagdes
do seu telefone tais como avisos de noticias e e-mails. Neste caso, ndo se esqueca
que o seu recetor tem gravados apenas 0s seus ajustes noturnos. Consulte a sec¢ao
Alteracéo dos alertas no capitulo Alertas para mais informagéao.

Obter menos alertas durante a noite
Consulte a seccdo Desativar os alertas de que ndo precisa no capitulo Alertas.
Aplicacéo do telefone

Configure um segundo perfil de alerta para dormir ininterruptamente, a ndo ser que o
nivel de glicose baixe, que desligue todos os alertas que ndo sejam necessarios para
Si.

Consulte Adicionar segundo perfil de alerta na sua sec¢do da aplicagdo do telefone no
capitulo Alertas para mais informagdes.

Recetor

Tente utilizar diferentes defini¢des de alertas na sua aplicagdo do telefone e no
recetor. Para dormir ininterruptamente, a ndo ser que o nivel de glucose baixe,
desligue todos os alertas que ndo sejam necessarios para si.

Consulte a seccdo Alteragdo dos alertas no capitulo Alertas para mais informagéo.
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Utilizar os alertas para melhorar o seu Tempo em
intervalo

Prevenir niveis baixos e altos alterando as defini¢cdes de alerta

Configure o seu G7 para receber alertas antes de alcancar os seus habituais niveis
alto ou baixo. 0 que Ihe da tempo para os prevenir, mantendo assim a sua glicose
num intervalo mais estreito.

Defina estes alertas para ter mais tempo para prevenir um nivel alto ou baixo:

« Subida rapida: Ative
o Queda rapida: Ative
« Nivel baixo: 10 mg/dL mais alto do que o nivel habitual
« Nivel alto: 50 mg/dL mais baixo do que o nivel habitual

Consulte a seccao Alteragao dos alertas no capitulo Alertas para mais informagcao.
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6 « Configurar monitores, dispositivo
médico e Siri

Com o seu G7, recebera informacoes da Dexcom na aplicagdo do smartphone e no
recetor, que é um dispositivo médico dedicado. Pode configurar um ou ambos, numa
ordem qualquer. Também pode obter as suas informagdes Dexcom num relégio
inteligente.

Aplicacdo do telefone

Pode configurar a aplicacdo do telefone Dexcom G7 apenas num unico smartphone.
Descarregue a aplicagdo Dexcom G7 na sua App Store e siga as instrucoes dadas no
ecra.

Precisara de um cddigo de emparelhamento. Pode encontra-lo no aplicador:

Ou, se ja tiver configurado o seu recetor, pode encontra-lo em Menu > Informacao >
Sensor > Informacao de sensor.

Se utilizar tanto a aplicagéo do telefone como o recetor, tera de confirmar os alertas
em ambos.

6 @ Configurar monitores, dispositivo médico e Siri | 79



Requisitos de Internet
Precisa de Wi-Fi seguro ou acesso movel a Internet para:

« Configurar: E necesséria ligagdo a Internet para descarregar as aplicacdes do
telefone e do reldgio e criar e/ou iniciar a sessdo na sua conta.

« Partilhar dados: Para partilhar sem problemas os dados com Dexcom Follow ou
Dexcom Clarity, precisa de uma ligagéo estavel a Internet.

» Algumas funcdes de ajuda da aplicacao do telefone: Algumas fungdes de
ajuda da aplicacéo do telefone utilizam a Internet, incluindo videos, FAQs e apoio
técnico para a aplicacéo do telefone.

A perda de ligacéo a Internet sem aviso, falhas no estabelecimento de ligagdo a
Internet ou a degradacdo do servico impedem o funcionamento destas fungdes.

Embora ndo necessite de Wi-Fi ou acesso mével a Internet para emparelhar o seu
sensor, para receber valores e alertas ou utilizar outras fungdes néo indicadas acima,
precisa de Bluetooth.

Para mais informacdes sobre 0s smartphones e sistemas operativos suportados,
visite dexcom.com/compatibility.
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Widget (Apple)

Verifique o valor do sensor, a seta de tendéncia e o grafico de tendéncia com um
widget no seu ecré principal ou na vista Hoje. E atualizado pelo sistema operativo da
Apple aproximadamente de 5 em 5 minutos, mas pode ser adiado. Veja num relance
se tem um alerta ou estd a utilizar a fungéo Silenciar todos. Para abrir a aplicacéo do
telefone, toque no widget.

Veja as instrugdes no seu dispositivo inteligente para saber mais sobre como
adicionar um widget. Quando é solicitado a pesquisar um widget, toque em Dexcom
G7.

O que vé O que significa

0 valor do sensor e seta de tendéncia sdo exibidos em cima.
Por baixo surge o grafico de tendéncia.

o 1HR, 3HR, 6HR: Alterar o numero de horas mostradas no
grafico de tendéncia.

« Grafico de tendéncia: O ponto maior no lado direito
indica o mais recente valor do sensor. Os pontos mais
pequenos representam valores anteriores.

« Linha amarela de alerta de glicose alta: Recebera um
alerta Nivel alto quando o seu nivel de glicose é igual ou
superior a esta linha amarela.

« Intervalo alvo (retdngulo cinzento dentro do grafico):
0 intervalo 70—180 mg/dL corresponde ao consenso
internacional relativo aos valores alvo recomendados.

 Linha vermelha de alerta de glicose baixa: O alerta
Nivel baixo é emitido quando o seu nivel de glicose é igual
ou inferior a esta linha vermelha.

6 @ Configurar monitores, dispositivo médico e Siri | 81



O que vé

O que significa

0 widget varia em funcéo das situacdes, tais como as
seguintes:

o - --:Surge quando nao esta disponivel um valor do

sensor.

0 sistema operativo limita 0 nimero de vezes que um
widget pode ser atualizador por dia. Se o widget néo tiver
sido atualizado como previsto, sera exibido - - - em vez
de um valor do sensor e surge uma lacuna no grafico de
tendéncia.

Banner Sem alertas e - - -: Surge quando ocorre um
alerta que o impede de ver um valor do sensor, tais como
Sinal perdido. Surge uma lacuna no gréfico de tendéncia.

Banner Urgente glicose baixa e Urgente glicose em
breve baixa: Surge quando recebe um desses alertas.
(Nao mostrado aqui.)

e o : Surge quando esta a utilizar Silenciar todos.

Toque no widget para abrir a aplicacdo do telefone e obter
mais informagdes.

Para alterar o nimero de horas mostradas no grafico, siga os seguintes passos:
1. Toque e mantenha premido o grafico até surgir o botdo Editar widget.

. Toque em Editar widget.

2

3. Toque em Duragao do grafico na janela de valores do sensor.
4. Escolha 1HR, 3HR ou 6HR.

5. Toque em Valores do sensor na janela para guardar.




Siri (Apple)

Utilize as definicdes do seu iPhone e da aplicacéo do telefone G7 para configurar um
atalho para Siri. A seguir, pode pedir a Siri para Ihe dizer o valor do sensor e a seta de
tendéncia! Quando Siri responde, o seu grafico de tendéncia aparecera igualmente no
ecra.

Para comegar, proceda da seguinte forma:
1. Assegure-se de que Siri esta incluido nas suas definicdes.

2. No separador Perfil da sua aplicagéo do telefone G7, toque em Atalhos Siri para
adicionar, editar ou remover atalhos.

Se o seu telefone utilizar 0 i0S 16 ou posterior, ao instalar a aplicagao do telefone
G7, os atalhos Siri serdo configurados automaticamente.
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Reldgios inteligentes
Utilize o seu reldgio inteligente para ver as informacoes de MCG.

Aplicacao do relogio Dexcom

A aplicagéo do relégio Dexcom indica-lhe o nimero, a seta e o grafico de tendéncia tal
como a sua aplicagdo do telefone. Indica-Ihe os valores medidos pelo sensor na(s)
ultima(s) 1, 3 ou 6 hora(s). Toque no grafico para alterar o intervalo de tempo.

1. Valor do sensor .
5. Patamar do alerta Nivel

PoEm@ e 2. Seta de tendéncia baixo
3. Intervalo de tempo 6. Grafico de tendéncia
(1, 3 ou 6 horas)
) . Valor do sensor (ponto
4. Patamar do alerta Nivel maior no lado direito)

alto

A seta de tendéncia mostra a evolugao do nivel de glicose com base nos ultimos
valores medidos.

o — Estavel

e~ \ Subida ou queda lenta

o Tl Subida ou queda

o 171! Subida ou queda rapida

» Nenhuma seta: O sistema ndo consegue calcular a velocidade e o sentido da
alteracdo do seu nivel de glicose. Utilize 0 seu medidor de glicemia para tomar
decisdes de tratamento.

Conselhos

» Saber onde recebe alertas: 0 uso de um reldgio inteligente com o seu sistema
pode alterar o local onde recebe alertas. Consulte as instruces de utilizagdo do
relogio inteligente para obter mais informacdes.

84



 Confirmar alertas no seu reldgio inteligente: No ecra do seu reldgio
inteligente, toque em OK para confirmar o alerta. Na maioria de relégios
inteligentes, isto confirmara igualmente o alerta na sua aplicagao do telefone.
Verifique se recebe 0s seus alertas quando os quer receber.

« Definicoes do telefone: Permita que as notificagdes sejam enviadas tanto para o
telefone como para o reldgio inteligente.

« Share nao esta disponivel no relogio inteligente: O seu reldgio inteligente ndo
pode enviar informacgdes para seguidores. Utilize a aplicacdo do telefone para
utilizar Share.

Opcodes do relogio inteligente
Ha duas maneiras para configurar o seu relogio inteligente:

o Modo Enviar para reldgio: Deixe 0 seu telemovel para tras, sempre que quiser.
0 reldgio inteligente recebe informagoes do sensor, tal como o telefone.

Esta funcionalidade pode nao estar disponivel na sua regido. Para verificar,
navegue na aplicacao do telefone para o separador Ligacdes e verifique na lista
Ligacoes disponiveis se 0 modo Enviar para relogio esté disponivel.

» Modo Reldgio inteligente standard: Mantenha o seu reldgio perto de si. 0 seu
relogio inteligente copia as informagdes do telefone, mas néo do sensor.

Dependendo do reldgio inteligente que utiliza, poderd, ou ndo, configurar o modo
Enviar para reldgio e o modo Reldgio inteligente standard.

Todas as marcas de reldgio inteligente podem exibir alguns alertas, mesmo se néo
estiver configurado com o seu G7. No ecra do seu reldgio inteligente, toque em 0K
para confirmar o alerta. Na maioria de reldgios inteligentes, isto confirmara
igualmente o alerta na sua aplicagdo do telefone. Verifique se recebe o0s seus alertas
quando os quer receber.

Para saber como os reldgios inteligentes funcionam com o seu G7, navegue para
dexcom.com/compatibility.
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Modo Enviar para relégio (apenas no Apple Watch)

Com o modo Enviar para reldgio, pode ver se as informagdes de
MCG no seu reldgio inteligente, mesmo quando no esta perto
do seu telefone.

Dexcom G7 10:09

123 -

mg/dL

Configuragdo
Na sua aplicacdo do telefone, navegue para Ligactes > Enviar [
para relégio para comegar. Siga depois as instrugoes dadas no
ecra para configurar.

0 seu relogio inteligente carregara a aplicagdo. Se nao o fizer, abra a aplicacéo de
reldgio no seu telefone. No separador O meu reldgio, navegue para a lista Aplicagdes
disponiveis, procure Reldgio e toque em Instalar.

Conselhos

 Vé um simbolo de telefone cor de laranja?
Mantenha o seu telefone perto de si: Se 0
simbolo de telefone cor de laranja surgir ao lado do
seu valor do sensor, 0 modo Enviar para relogio
esta temporariamente desativado. O seu reldgio
inteligente néo recebe informacdes do sensor. Em 1 23 -
vez disso, copia as informagdes do seu telefone, mo/ct
pelo que deve manté-lo perto de si.

Assim que o simbolo de telefone desaparecer, a
funcdo Enviar para relogio fica novamente ativa. 0
seu reldgio inteligente recebe as informacoes do
sensor, de forma que ndo precisa de manter o seu
telefone perto si.

« Abrir a aplicagéo do relégio enquanto altera as definigées: A aplicagio do
reldgio copia as definicoes da sua aplicacao do telefone. Quando altera as suas
definicbes de MCG na sua aplicacao do telefone, abra e apresente a aplicagao no
seu reldgio inteligente com o telefone perto para garantir que as definicdes sdo

Dexcom G7 10:09
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copiadas para o reldgio inteligente.

 Permitir notificacoes no modo de Focagem: Configure as suas defini¢des do
telefone para permitir a Dexcom enviar notificacdes.

« Transicao entre sensores: Quando inicia um novo sensor, a aplicagéo do
telefone solicitard que emparelhe o sensor com o seu rel6gio inteligente.

< Mudar reldgios inteligentes: O seu MCG s6 permite emparelhar o seu sensor
com um Unico reldgio inteligente de cada vez.
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Modo Reldgio inteligente standard (apenas no Apple
Watch)

Configuracdo

Para instalar a aplicagao do relégio Dexcom G7 no seu reldgio
inteligente, utilize a aplicacdo do reldgio no seu telefone.
Consulte as instrugdes do reldgio inteligente para obter mais 1 23 -
informagdes sobre a instalagéo da aplicagao. o

Aparece um simbolo de telefone cinzento no canto direito
superior da aplicacéo do rel6gio quando 0 modo Reldgio
inteligente standard esta configurado.

Dexcom G7 10:09

Conselhos
o Mantenha o seu reldgio perto de si:

« 0 seu rel6gio inteligente comunica apenas com o telefone, mas néo com o
Sensor.

» Nao recebera alertas ou valores do sensor no seu reldgio inteligente, a ndo ser
que esteja perto do seu telefone.

« Eexibido "---" em vez do valor do sensor quando o telefone esta muito longe.

o Sempre que ativar o seu relogio inteligente, os dados de MCG sdo atualizados
a partir do telefone. Pode haver um breve atraso antes de a aplicagdo do seu
reldgio mostrar a informacdo atual.

o Mudar reldgios inteligentes: A sua aplicacao do telefone permite apenas a
ligagdo a um unico reldgio inteligente de cada vez.
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Quick Glance (Android)

Verifique o seu valor de sensor, a seta de tendéncia e o grafico de tendéncia
(visualizagao de 3 horas), bem como outras informacoes do G7 a partir do separador
de notificages. Passe com o dedo de cima para baixo no ecra para ver Quick Glance.

Para abrir a aplicagdo do telefone, toque na notificacéo.

O®» v @@ ®

As cores sdo as mesmas como na aplicacéo do telefone: amarelo significa alto,
vermelho baixo, cinzento valores alvo.

Outros simbolos aparecem ao lado do valor do sensor para lhe fornecer mais
informagdes, quando necessario, tais como:

 « Quando Silenciar todos est4 ativo.

» Um banner quando recebe um alerta avisando Nivel baixo urgente ou Nivel baixo
urgente em breve.

A Quando o sistema n#o estd a funcionar corretamente. Toque em Quick Glance
para abrir a aplicagdo do telefone e receber mais informagdes.

Aj’ Quando ha conflitos com as definigbes do telefone.
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Quick Glance esta ativado por pré-defini¢do. Desative-0 nas definigdes do seu
equipamento Android ou no separador Perfil da aplicacéo do telefone G7.

Para saber como confirmar alertas a partir do ecra bloqueado, consulte o capitulo
Alertas.

Recetor Dexcom

Podera emparelhar o seu sensor e fazer com que os dados Dexcom sejam enviados
para um recetor Dexcom G7.

Para configurar o recetor, ligue-o premindo o botéo ligar/desligar durante 3 a 5
segundos e depois siga as instrugdes dadas no ecra.

Precisara de um cddigo de emparelhamento. Pode encontra-lo no aplicador:

Ou, se ja tiver configurado a aplicacéo do telefone, pode encontrd-lo na sua aplicagdo
do telefone em Ligacdes > Sensor.

Se utilizar tanto a aplicacéo do telefone como o recetor, tera de confirmar os alertas
em ambos.

Se utilizar o recetor Dexcom, assegure-se de que utiliza o recetor fornecido
juntamente com o seu sistema G7. Os recetores das geracoes anteriores ndo
funcionam com o G7.
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7 ¢ Ligacdes da aplicacdao do telefone

A aplicacdo do telefone G7 permite adicionar funcionalidades e servigos adicionais
para o ajudar a gerir a sua diabetes.

A aplicagdo Ligagdes permite-Ihe:
« Obter informagdes sobre a sua sessao de sensor

Ligagdes o Substituir 0 seu sensor
O > o Partilhar as suas informacdes de glicose com
E—— outros
Ligagdes disponiveis . . ~ .
i  Transferir as suas informacoes de glicose para a
T aplicacdo Apple Satde
o s As ligagoes ativas — como 0 seu sensor — aparecem
em cima. As ligacdes a funcionalidades que n&o esta a
utilizar atualmente s@o mostradas na lista Ligactes
disponiveis.
Toque em cada ligacdo para saber mais.
Sensor
T — Em Ligacdes > Sensor pode fazer o seguinte e muito
mais:
pr— v « Verificar o tempo restante da sua sesséo de sensor
« Substituir o sensor (consulte o capitulo Proxima
paan sessho e seison sessdo de sensor para mais informacgdes) ou parar
o a sessdo de sensor
« Visualizar os seus monitores e 0 estado de cada
um

Sensor

Cadigo de emparelhamento

 Obter o seu cddigo de emparelhamento
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Share e Follow

Utilize a fung@o Share da aplicacdo do telefone para deixar os seus amigos e
familiares verem a sua informac&o relativa a glicose. A fungéo Share envia as suas
informacdes, de 5 em 5 minutos — quase no momento em que as recebe. Trate a sua
diabetes sempre com base na aplicagdo primaria do telefone ou reldgio G7, mas ndo
com base na aplicagdo Follow.

A aplicacao do reldgio nao suporta a partilha com seguidores.

Convidar seguidores

Escolha amigos, colegas ou outros cuidadores de confianca para o seguir. Podera
dar-lhes acesso apenas aos seus valores do sensor e a seta de tendéncia ou incluir o
grafico de tendéncia. Ou pode até configurar notificacdes sobre o seu nivel de glicose
para Ihes serem enviadas quando os seus valores de glicose sobem ou descem, de
forma semelhante aos alertas emitidos na sua aplicagéo do telefone ou do reldgio G7.
Estd ao comando. Pode editar, parar o seguimento ou remover um seguidor a
qualquer momento.

0s seus seguidores ndo precisam de instalar a aplicacdo do telefone ou do reldgio G7
nos seus dispositivos inteligentes. S precisam de descarregar a app Dexcom Follow
(Follow).

Para convidar alguém a segui-lo, navegue para Ligacdes > Share. Siga depois as
instrucdes dadas nos ecrés da aplicacao do telefone. Pode convidar seguidores a
partir dos seus contactos ou introduzir 0s nomes e e-mails.
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Cancelar ~ Convidar seguidor

Verifique o seu convite

22 Seguidor Editar
Apelido Jake
E-mail jake.person@gmail.com

« Partilha de dados Editar

Valor do sensor atual e gréfico de tendéncia

C? Notificagdes Editar
Nivel baixo urgente 56 mg/dL.
Nivel Baixo Desativado
Alto Desativado
Sem dados Desativado

Enviar convite

Aqui se vé o que o seu seguidor pode ver. Para 0
personalizar, proceda da seguinte forma:

1. Toque em Editar.
2. Toque em Enviar convite.

A fungdo Share envia um e-mail de convite ao seu
seguidor.
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Estado de Seguidor
0 ecra Share mostra o estado dos seus seguidores e permite-lhe convidar novos

seguidores.

Share: Desative esta fungdo para parar a partilha com todos os
seus seguidores.

Estado: Mostra-lhe como Share esta a funcionar. Os estados sdo:

Emfincio

A funcionar: A fungdo Share estd ativada.
Nenhum seguidor ativo: Ninguém esta a segui-lo.

Sem ligacao a internet: O seu telefone tem de estar ligado a
Internet para que Share funcione.

Consentimento a utilizacdo de dados necessario: Tem de
consentir a partilha de dados com Dexcom para que Share
funcione.

Falha do servidor: O servidor da Dexcom ndo funciona.

Seguidores: Mostra 0 nome e o estado dos seus seguidores

inativos. (Os seguidores ativos ndo tém um estado.) Os estados
inativos sdo:

Convite enviado: Convidou um seguidor. Ainda ndo aceitou o
convite. Tém 7 dias para aceitar.

Convite expirado: 0 seguidor ndo aceitou o convite no espago
de 7 dias. Para enviar novamente, toque em Reenviar convite.

Partilha interrompida: Parou a partilha com um seguidor.
Seguidor deixou de o seguir: O seguidor deixou de o0 seguir.

Para alterar o estado e a informac&o enviada a cada seguidor, toque no nome do

seguidor.
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Aplicagcdo Dexcom Follow

0 seguidor recebe o e-mail de convite com instrucdes. A seguir, abre 0 e-mail no seu
telefone ou iPad e utiliza o link ai contido para instalar a aplicagao Dexcom Follow (se
ainda ndo estiver instalada), aceitando o convite do partilhante.

O que os seguidores veem
Cada seguidor vé apenas o que o partilhante escolher para ser partilhado.

O que os seguidores

veem Quando o partilhante partilha

- B Valor do sensor e seta de tendéncia

Follow

- m,l 65 > 1. Foto e nome do partilhante
e a3 2. Numero: O mais recente valor do sensor

- 3. Seta de tendéncia: A evolugéo do nivel de
@ e 45 ¢ glicose com base nos tltimos valores medidos

mg/dL
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O que os seguidores

veem

Quando o partilhante partilha

Valor do sensor, seta de tendéncia e grafico de
tendéncia

0s campos indicados acima e ainda:

1. 3,6, 12, 24 horas: Alterar o niumero de horas
mostradas no grafico de tendéncia.

2. Grafico de tendéncia: O ponto maior no lado
direito indica o mais recente valor do sensor. 0s
pontos mais pequenos representam valores
anteriores.

3. Intervalo alvo (retangulo cinzento dentro do
grafico): O intervalo 70—-180 mg/dL corresponde
ao consenso internacional relativo aos valores
alvo recomendados.

0s seguidores podem definir 0s seus proprios niveis
para as notificacdes. Podem receber notificacoes
sobre Nivel baixo urgente, Nivel baixo, Nivel alto ou
Sem dados. A notificacéo Nivel baixo urgente é
sempre definida em 55 mg/dL.
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Um seguidor pode ver as medigdes do sensor do partilhante durante as Ultimas 24
horas se mudar o seu dispositivo inteligente para o modo de paisagem. Toque
continuamente no grafico de tendéncias para obter mais informacoes.

< Anterior 1 3 6 12 24

Notificacdes
Definicbes de notificagbes
0s seguidores podem personalizar as suas definices de notificagéo dentro dos

limites do que o partilhante selecionar para partilhar. Toque em Definigbes £ no canto
direito superior do ecra para verificar e alterar as defini¢des.

< Definiges

Q) e >

Notificagao Nivel baixo urgente 55 ma/dL >
Notificagao Nivel baixo Desativado >
Notificagao Nivel alto Desativado >
Notificagao Sem dados Desativado >
GRAFICO

Altura do gréfico 400 mg/dL >
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Por exemplo, os seguidores podem utilizar estas fungdes para cada uma das
notificaces:

Comutador de notificagao: Ativa e desativa as
notificacoes.

Notificar abaixo de: Notifica o sequidor quando o
valor do sensor do partilhante for igual ou inferior a
este nivel.

Por mais de: 0 seguidor s6 recebe uma notificagao se
o problema persistir mais do que este periodo. 0
< Denicses Nivelbaixo partilhante define esse periodo. Por exemplo, 0
seguidor ndo recebera um alerta Nivel baixo enquanto
Notificaggo Nivel baixo 0 . ~ ’ .
o partilhante nao apresentar nivel baixo durante 30
Notificar abaixo de 70 mg/dL > mInUtOS

o o Repetir: 0 seguidor recebe a notificagdo original e,
depois de confirmar, volta a receber notificacoes se as
medicdes do sensor do partilhante ficarem fora do
intervalo durante algum tempo. O seguidor define esse
periodo.

Por exemplo, se 0 seguidor receber e confirmar uma
notificacdo de Nivel baixo e o partilhante continuar
com nivel baixo durante 2 horas, o seguidor recebera
uma notificaco repetida de Nivel baixo.

Som: 0 seguidor escolhe 0 som para as notificagdes
do partilhante.

Repetir 2h >

Som Nivel baixo >

Defini¢cbes de telefone e notificagdes

As notificacdes do seguidor correspondem as definicdes do telefone. Dependendo do
som definido no telefone, a notificagdo de seguidor vibra ou emite um som.
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Responder as notificacdes

Quando um seguidor recebe uma notificacao, tera de a confirmar no seu proprio
monitor abrindo a aplicacéo Follow. Até o seguidor confirmar a notificacéo, esta é
repetida de 5 em 5 minutos.

0s seguidores podem abrir a aplicagao Follow a partir da notificacdo mostrada no
ecra bloqueado.

Estado e definicbes do seguidor

Estado
0s seguidores podem ver quando o partilhante desativa Share, os remove ou a
partilha é parada por quaisquer outras razoes.

Na aplicacéo Follow instalada no dispositivo inteligente do seguidor, toque no simbolo
de ajuda azul, ao lado do nome do partilhante, para obter mais informag&o sobre o
estado do partilhante.

Por exemplo:

» Ativo com ---: 0 seguidor deve pedir ao
e partilhante que verifique a sua aplicagao do
@ L telefone ou do reldgio Dexcom G7.

» Desligado: O partilhante desativou Share.

« Nao partilhado: O partilhante parou a partilha
com o0 seguidor.

« Removido pelo partilhante: O partilhador apagou
0 seguidor.

= Follow 9

Desligado @

Jane -

L)

Pode acontecer que a informag&o na app Follow néo esteja sincronizada com a
informacéo da app G7 do partilhante. Devido ao atraso, os partilhantes devem tratar a
sua diabetes sempre com base na aplicacéo primaria de telefone ou reldgio G7, mas
néo com base na aplicagao Follow.
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Dispositivos inteligentes para a aplicagcdo Follow

Para obter uma lista dos dispositivos compativeis, consulte
dexcom.com/compatibility.

Relogios inteligentes para a aplicacdo Follow

Com o recurso ao seu relogio inteligente, os seguidores podem obter a lista de
partilhantes, os dados de glicose de cada um e notificagoes, exatamente como séo
mostradas nos telemdveis dos seguidores. Existe até uma complicagéo para o
mostrador do reldgio inteligente.

Para instalar a aplicagéo Follow no rel6gio inteligente, utilize a aplicagéo do reldgio no
telefone. Consulte as instrugdes do reldgio inteligente para obter mais informagdes
sobre a instalagdo da aplicagéo.

Utilize Follow no telefone para alterar as definicoes.

Conselhos para utilizacdo da aplicagcao Follow
Ao utilizar a aplicacao Follow:

o Asduas apps (G7 e Follow) devem estar abertas ou a funcionar em segundo
plano.

« 0s dispositivos inteligentes tém de funcionar, estar ligados a Internet e ter
baterias carregadas.

« Se o fornecedor de servigos de telefone néo suportar simultaneamente voz e
dados, a aplicagao Follow ndo recebera dados durante as chamadas de telefone.
Quando a chamada terminar, a aplicagdo completard os dados de glicose
perdidos.
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Aplicagdes Saude

Ligacoes

Sensor
10 diasrestantes >

Ligagdes disponiveis

<« Share
pemitracmigos¢ 7 Apple Salide
dosensor.

Utilizar Apple Satide para:

@ AppleSatc  Partilhar dados
Autorizar a aplicagio Apple Satide a
aceder aos dados Dexcom.

Partilhar dados De:

A aplicagdo Apple Saude retine os dados de salde
do seu smartphone, smartwatch ou de aplicagdes,
incluindo a G7. Ative Apple Satde e 0 G7 enviara

os dados para a aplicacao de saude com um
atraso de 3 horas.

7 e Ligagdes da aplicagdo do telefone |
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Canetas ligadas
Na aplicacéo do telefone, quando liga uma caneta inteligente suportada, pode:
« Registar automaticamente a insulina

Quando aplica uma dose com a caneta, a informacao sera registada na aplicagao
do telefone. Até pode diferenciar a suas doses das purgas (i.e. quando utiliza
pequenas quantidades de insulina para remover as bolhas contidas na agulha).

o Alterar as ultimas doses

Veja as suas doses de insulina no seu grafico de tendéncia, edite o seu historico
de insulina e fique a saber como as suas doses de insulina afetam o seu nivel de
glicose

« Partilhar com o seu profissional de satde

Utilize Clarity para partilhar as suas informagdes da caneta ligada com os seus
profissionais de salide.

Para comecar, navegue para o separador Ligagoes para definir a caneta inteligente
suportada.

Esta funcionalidade pode nao estar disponivel em todas as regides.
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8 ¢ Eventos e histérico

Utilizar os eventos para controlar a glicose

0 G7 apresenta um grafico que mostra a tendéncia dos seus valores de glicose. 0s
eventos podem ajuda-lo a compreender porque 0s seus valores de glicose mudaram.
Por exemplo, o que aconteceu com o seu nivel de glicose depois do pequeno-almogo?
Discuta as suas reflexdes com o seu profissional de salide para saber mais sobre a
maneira de controlar o seu nivel de glicemia.

Podera ver os eventos que acompanhou na sua aplicacéo do telefone e no recetor. Os
eventos que adicionar no seu recetor serao exibidos no grafico de tendéncia do
recetor. Os eventos que adicionar na sua aplicaco do telefone seréo exibidos no
grafico de tendéncia do telefone. Todos os eventos transferidos para o Clarity serdo
exibidos nos relatdrios Clarity.

Aplicacdo do telefone

Separador Glicose: A vista horizontal no seu dispositivo inteligente mostra os
eventos registados na aplicacéo do telefone abaixo do seu grafico de tendéncia
(navegue para capitulo Ecras da aplicacdo do telefone e do recetor).

Separador Histdrico: Indica os eventos registados na aplicagéo do telefone nos
Gltimos 3 dias.

Recetor
Registo de eventos: Mostra os ultimos 15 eventos registados no recetor.

Rastrear eventos

Aplicacéo do telefone
Na aplicacdo do telefone, podera acompanhar rapidamente as doses de insulina,

refeicoes, atividades e valores do medidor de glicemia. Até pode adicionar
apontamentos curtos — em forma de texto ou emojis — a respeito do que possa
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afetar a sua glicose. Acompanhe eventos a qualquer momento, quando ocorrem ou
num prazo de até 30 dias. Pode editar e apagar os eventos.

Também pode calibrar a aplicacdo aqui. Pode editar, apagar ou introduzir as Ultimas
calibracoes.

Para adicionar um evento:

Adicionar evento

Toque em + nos separadores Glicose ou Histdrico.

Toque no evento que deseja adicionar e siga as
instrugdes dadas no ecra.

@ Glicemia
Medicéo por picad:

® ® e e e

|\ J

Para editar ou apagar um evento registado:

< Eventos Glicemia

ONTEM

O Gooma R Abra o separador Histérico.

Selecione o0 evento que deseja editar ou apagar e siga as
instrucdes dadas no ecra.

Editar evento

Apagar evento

Recetor

No seu recetor, podera acompanhar rapidamente as doses de insulina, refeicoes e
valores do medidor de glicemia. Pode editar e apagar os eventos.
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Também pode calibrar a aplicagéo aqui. Pode editar, apagar ou introduzir as ultimas
calibragdes.

Para registar eventos:

Eventos

Consulte Menu > Eventos.

Refeicdes Selecione o evento que deseja adicionar e siga as
Insulina instrucdes dadas no ecra.

Registo de eventos

Para editar ou apagar um evento registado:

Editar/apagar evento?

Insulina tipo:
Acdo rapida

Quantidade de insulina:

Consulte Menu > Eventos > Registo de eventos.
8.0u

Data/hora introduzida Percorra a lista até ao evento que deseja editar ou apagar
GO10/2021R2.02 e siga as instrugdes dadas no ecra.

Registo dos valores do medidor de glicemia ou
calibracao

0 seu profissional de satde pode pedir-lhe que acompanhe os seus valores do
medidor de glicemia ou pode querer calibrar o seu G7.

Se calibrar, introduza o valor na aplicagao do telefone ou no recetor, mas ndo em
ambos os dispositivos. O outro dispositivo e o reldgio inteligente serdo atualizados
apos aproximadamente 5 minutos.
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Para obter um valor preciso do medidor de glicemia, proceda da seguinte forma:
1. Lave as maos com sabonete e agua.

2. Seque as maos.

3. Recolha uma amostra de sangue da ponta do dedo.

Aplicacédo do telefone

Para registar um valor do medidor de glicemia ou calibrar o G7:

Cancelar Glicemia
Tipo de entrada

@ r

@ Registar glicemia
() Utiizar como calibragso

Detalhes

Valor do medidor de glicemia 210 mg/dL

Data e hora Hoje, 9:41 v

Recetor

Toque em + nos separadores Glicose ou Histdrico.

Selecione Registar glicemia ou, para utilizar o valor do
medidor de glicemia para calibracéo, selecione Utilizar
como calibracao. Siga as instrucoes dadas no ecra.

Para registar um valor do medidor de glicemia ou calibrar o G7:

Glicemia

Utilizar como calibragdo

Mais informagéo

(¢]

No recetor, navegue Menu > Evento > Glicemia.

Selecione Registar glicemia ou, para utilizar o valor do
medidor de glicemia para calibracéo, selecione Utilizar
como calibracao. Siga as instrucoes dadas no ecra.
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Valores do medidor de glicemia e valores do sensor

0Os seus valores do sensor resultam de fluidos diferentes dos usados para os valores
do medidor de glicemia, de forma que normalmente ndo correspondem uns aos
outros. Nenhum dos valores ndo é tdo preciso como o teste de laboratdrio feito pelo
seu profissional de satde.

Para mais informagoes sobre a preciséo e calibracio do seu G7, consulte a sec¢ao
Precisdo e calibragao no capitulo Resolucdo de problemas.
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9 ¢« Relatérios

0Os relatorios exibidos na sua aplicacéo do telefone e no recetor sdo uma parte
importante do seu sistema MCG, uma vez que oferecem uma visao holistica da sua
gestdo da diabetes, realcando os padrdes, tendéncias e estatisticas relativas a sua
glicose. Os relatérios podem ajudar a identificar padrdes de glicose e a determinar,
em conjunto com o seu profissional de sadde, as possiveis causas desses padroes. 0s
relatorios de resumo dos seus dados de glicose ao longo do tempo proporcionam-lhe
informagcoes Uteis, tais como:

« 0 seu controlo de glicose geral ou o tempo dentro do intervalo
« Asua glicose média ao longo do tempo

Utilize os relatorios relativos a 3, 7, 14, 30 e 90 dias para ver como 0s seus valores de
glicose se alteraram ao longo do tempo, tendo a informagéo gravada na aplicacéo do
telefone e no recetor.

0s eventos que adicionar no seu recetor serdo exibidos no grafico de tendéncia do
recetor. Os eventos que adicionar na sua aplicagdo do telefone serdo exibidos no
grafico de tendéncia do telefone. Todos os eventos transferidos para o Clarity serdo
exibidos nos relatérios Clarity.
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Aplicacédo do telefone
Percorra para baixo no separador Glicose para escolher um relatorio.

il Clarity ®
3 7 tadas 30 90

Resumo de informagéo sobre
glicose para 14 dias

147 w5
69

Tempo dentro do intervalo

1% muito alto

9%alto

80% dentro do intervalo
—— aixo
+10% de 3

Glicose média: A média de todos os valores medidos pelo
sensor no intervalo de tempo selecionado.

GMI: O indicador de gestao de glicose (GMI) é calculado
com base nos dados médios de glicose medidos pelo
sensor. O GMI pode ser um indicador da forma como os
seus niveis de glicose estao a ser controlados. 0 seu GMI
provavelmente ira diferir do seu A1C.

Tempo dentro do intervalo: Mostra a percentagem de
tempo que os niveis de glicose permaneceram nos
intervalos Baixo, Alvo e Alto. Os seguintes intervalos sdo
recomendados por um consenso internacional:

o Intervalo alvo: 70-180 mg/dL
o Muito alto: Acima de 250 mg/dL
o Muito baixo: Abaixo de 54 mg/dL

Consulte dexcom.com/clarityapp para obter relatérios com mais informacdes.
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Recetor
Navegue para Menu > Relatorios para escolher um relatério.

Glicose média: A média de todos os valores medidos pelo
sensor no intervalo de tempo selecionado.

GMI: 0 indicador de gestdo de glicose (GMI) é calculado

Sobre ghcose pars 3 chns. com base nos dados médios de glicose medidos pelo
Glicose média sensor. O GMI pode ser um indicador da forma como 0s
:;3 e seus niveis de glicose estdo a ser controlados. O seu GMI
rg— provavelmente ird diferir do seu A1C.

Tempo dentro do intervalo

Tempo dentro do intervalo: Mostra a percentagem de
tempo que os niveis de glicose permaneceram nos
intervalos Baixo, Alvo e Alto. Os seguintes intervalos sdo
recomendados por um consenso internacional:

No intervalo

Alteragdo
intervalo nos

2% ‘ « Intervalo alvo: 70-180 mg/dL
o Muito alto: Acima de 250 mg/dL
» Muito baixo: Abaixo de 54 mg/dL

Estes relatorios sao atualizados de hora a hora.

Se transferir os dados do seu recetor, podera obter relatérios mais pormenorizados
em dexcom.com/clarityapp. Para mais informacao, consulte o capitulo Clarity.
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10 ¢ Proxima sessao de sensor

Cada sessdo de sensor demora até 10 dias com um periodo de tolerancia de 12 horas
no fim. O periodo de tolerancia da-lhe mais tempo para substituir o seu sensor,
podendo fazé-lo quando lhe for mais conveniente. O tempo restante do periodo de
tolerancia é mostrado no seu ecrd. Durante o periodo de tolerancia, o seu sensor
continua a funcionar como durante a sessao de sensor.

Recebera alertas a avisar que a sua sessao de sensor ou 0 periodo de tolerancia
acabara em breve. Pode escolher entre utilizar o sensor até o periodo de tolerancia
terminar ou terminar a sessdo mais cedo.

Para saber o tempo restante da sua sesséo de sensor, consulte Ligagdes > Sensor
na aplicacéo do telefone ou no recetor, consulte Menu > Informacéo > Sensor >
Informacgéao de sensor. Quando o sensor expira, o periodo de tolerancia de 12 horas
¢ iniciado.

Transi¢ao de sensor

E necessario terminar a sessdo de sensor ou o periodo de tolerancia antes de iniciar
um novo sensor. Pode terminar de duas formas:

« Automaticamente quando o periodo de tolerancia termina (recebera uma alerta a
informa-lo)
« Manualmente, antes de o periodo de tolerancia terminar

S6 necessita de terminar a sessao do sensor na sua aplicacao do telefone ou no
recetor, mas ndo em ambos.
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Automaticamente: Terminar o sensor no fim do periodo
de tolerancia
No fim do periodo de tolerancia, recebera um alerta a avisar Substituir sensor agora:

Aplicacdo do o
telefone Recetor O que significa
Aplicacao do telefone: Toque

em OK e siga as instrucoes
dadas no ecra.

Substituir sensor agora
0 period rancia expirou.
S

Recetor: Selecione Iniciar
NOVOo Sensor € siga as
instrucdes dadas no ecra.
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Manualmente: Terminar o sensor antes do fim do
periodo de tolerancia

Aplicacao do telefone

O que significa

SUBSTITUIR SENSOR

PARAR SESSAO DE SENSOR

Recetor

O que vé

Para terminar a sessao antes do periodo previsto na
aplicacéo do telefone, navegue para Ligagoes > Sensor.

Toque em:

 Substituir sensor: Se desejar iniciar um novo sensor
imediatamente
ou

« Parar sessao de sensor: Se desejar parar este
Sensor sem iniciar um novo

Siga depois as instrucoes dadas na aplicacao do telefone.

O que significa

Menu
Relatérios
Eventos

Definigdes

Informag&o

Ajuda
(9]

Parar sesséo de sensor

Para terminar a sessao antes do periodo previsto no
recetor, navegue para Menu. Selecione:

« Substituir sensor: Se desejar iniciar um novo sensor
imediatamente
ou

« Parar sessao de sensor: Se desejar parar este
Sensor sem iniciar um novo

Siga depois as instrucoes dadas no recetor.

10 e Proxima sessao de sensor |
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Remover o sensor

Quando a sua sesséo de sensor termina, solte 0 penso como uma ligadura. Para
facilitar e evitar irritacoes cutaneas, siga estas instrucoes:

« Solte um canto e aplique 6leo corporal no penso, por exemplo, 6leo para bebé ou
um removedor de adesivos para a pele (ver as instrucdes do produto antes de
utilizar).

« Utilize toalhetes removedores de adesivos para a pele, friccionando a pele
exposta enquanto remove 0 penso.

« Tente diferentes técnicas de remogao:

« Puxe 0 penso lentamente, dobrando-o sobre si mesmo, na dire¢éo do
crescimento dos pelos.

« Estique o canto solto e empurre os seus dedos para debaixo do penso para o
soltar da pele.

Para mais conselhos, visite dexcom.com/faqs.

Antes de inserir um novo sensor, remova o anterior. S6 pode utilizar um sensor de
cada vez com o G7.

Elimine o sensor utilizado de acordo com as orientagdes locais.
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Remover sensores antigos das ligagdes Bluetooth

no telefone (opcional)

Antes de inserir um novo sensor, remova 0s sensores antigos da sua lista de ligacdes
Bluetooth no seu telefone.

Pode haver mais do que um sensor indicado na lista, porque o seu telefone guarda
cada sensor como um novo equipamento na lista de ligacdes Bluetooth.

Apple
1. No seu telefone, navegue para Definigdes de telefone > Bluetooth.

2. Localize o sensor utilizado na lista Os meus dispositivos. 0s nomes dos sensores
Dexcom G7 comegam com DXCM.

3. Toque em i para ver mais informacdes sobre este sensor.

4. Toque em Esquecer este dispositivo.

Android

1. No seu telefone, navegue para Definigdes de telefone > Ligagoes > Bluetooth.

2. Localize os sensores utilizados na lista de equipamentos emparelhados. 0s
nomes dos sensores Dexcom G7 comegam com DXCM.

3. Toque em Definigoes & para mais informagdes sobre esta ligagéo.
4. Remova o seu sensor usado da lista.
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Remover durante a utilizagao do sensor

Para remover sensores antigos da lista de ligacdes Bluetooth enquanto esta a utilizar
um sensor, siga 0s passos descritos acima e tenha em atengéo o seguinte:

Todos os sensores da Dexcom sdo indicados na lista como ndo ligados, mesmo o
atual sensor. 0 estado atual do sensor muda para ligado durante alguns
segundos, de 5 em 5 minutos, quando envia um valor medido pelo sensor para o
seu telefone. Se observar a lista durante 5 minutos, vera qual o sensor que esta a
ser utilizado atualmente.

Nao se preocupe se remover 0 sensor atual. Dentro de 5 minutos, 0 sensor
enviara o proximo valor medido para o seu telefone e o sensor voltara a ser
exibido na lista de ligagoes Bluetooth. (O seu telefone solicitara que volte a
emparelhar o0 sensor — ndo é necessario um codigo de emparelhamento.)
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11 « Resoluc¢do de problemas

Esta seccdo contém breves instructes para a resolugdo das mais frequentes
questdes. Sdo indicadas pela seguinte ordem:

Precisdo e calibracio

Penso adesivo

Nao consigo ouvir os alertas

Nao consigo ver o ecra do recetor
Problemas frequentes do sistema
Lacuna no grafico de tendéncia
Recarregar o recetor

Viajar com 0 G7

Atualizar o monitor

Aguae G7
Raio x, exame TAC ou radioterapia

Para mais informagdes sobre a resolugdo de problemas, consulte as perguntas mais
frequentes no site da Dexcom (dexcom.com/fags) ou contacte o apoio técnico (na
aplicacéo do telefone, navegue para Perfil > Gontacto) ou contacte ou seu
distribuidor local da Dexcom.

Qualquer incidente grave que ocorra em relagdo a este equipamento deve ser
notificado ao fabricante e a autoridade de satide do seu pais.
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Precisdo e calibragdo

Problema

Porque o valor indicado no seu valor do medidor de glicemia e o valor do sensor ndo
sdo exatamente idénticos?

Solugéo
Precisao

Uma razdo é que medem a glicose em diferentes fluidos. O medidor de glicemia mede
a glicose no sangue, enquanto o sensor mede o fluido intersticial. E se 0 seu
profissional de salide fizer um teste de laboratério a0 mesmo tempo, o resultado do
laboratorio podera apresentar um terceiro nimero. O teste de laboratorio é
considerado 0 nimero mais preciso.

Outras razdes de uma diferenca entre o seu medidor de glicemia e o Dexcom G7
podem ser:

« Limpeza das maos: Lave as suas maos com sabonete e agua (ndo com um
desinfetante das méos) e seque-as. Depois faga o teste. A imprecisdo dos valores
do medidor de glicemia deve-se frequentemente ao facto de as mé&os ndo terem
sido lavadas cuidadosamente antes de testar.

» Primeiro dia do sensor: Quando insere um novo sensor, as diferencas entre o
seu medidor de glicemia e os valores do sensor podem ser maiores. Em regra, 0s
nameros aproximam-se uns dos outros no decorrer das primeiras 24 horas.

» Pressao no sensor: Por vezes, quando algo exerce pressao no seu Sensor, por
exemplo, se estiver deitado sobre ele, isto pode afetar os valores do sensor. Alivie
a pressao e 0s nimeros deverao aproximar-se uns dos outros.

 Alteracdo rapida da glicose: Quando o nivel de glicose muda rapidamente, pode
ser mais dificil comparar o valor do medidor de glicemia com o do sensor porque
o nivel de glicose no sangue muda um pouco antes da glicose no fluido
intersticial. Os numeros deverao ficar mais proximos quando o seu nivel de
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glicose se estabiliza.

« Tiras de teste: Assegure-se de que as suas tiras de teste sdo armazenadas
conforme indicado pelo fabricante e que nao expiraram. Assegure-se também de
que utiliza sangue suficiente na tira de teste.

Pode registar o valor do medidor de glicemia tocando em + nos separadores da
aplicagéo do telefone Glicose ou Histérico. No recetor, navegue Menu > Evento >
Glicemia.

Se os valores do sensor estiverem sempre mais altos (ou sempre mais baixos) do que
os valores do seu medidor de glicose durante um periodo de sete horas, calibre o seu
G7.

Calibracéo

A calibrag@o do seu G7 é opcional. Isto pode tornar o seu G7 mais preciso ou menos
preciso em comparagao com o resultado do laboratdrio, mas devera resultar em
valores do sensor mais proximos dos valores obtidos com o medidor de glicemia.

Conselhos de calibracéo:

« Alivio de pressao: Nao calibre se o valor do sensor parecer ser impreciso devido
a pressao exercida no sensor. O sensor deve recuperar automaticamente quando
a pressao for aliviada.

» Esperar por nivel de glicose estavel: Pondere esperar antes de calibrar se 0
seu nivel de glicose mudar rapidamente. A calibracédo funciona melhor se o seu
nivel de glicose estiver estavel.

« Limpar as mios: Lave as suas maos com sabonete e agua e seque-as.

o Introduzir dentro de 5 minutos: Introduza a calibragéo no espaco de 5 minutos
depois de recolher 0 sangue por picada do dedo.

« (Calibrar na sua aplicacéo do telefone ou no recetor, ndo em ambos: O seu
sensor envia informagoes de calibragéo entre a aplicacéo do telefone e o recetor.
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« Verificar valor do medidor de glicemia: Calibre apenas com valores do medidor

de glicemia entre 40 mg/dL e 400 mg/dL.

« (Calibracao nao utilizada: Se receber um alerta Calibragdo néo utilizada, faca

outro teste por picada de dedo e volte a calibrar.

Para calibrar o seu G7 com o seu medidor de glicemia (opcional):

Aplicacdo do telefone

Tipo de entrada

) Registargicemia

@ Utiizar como caibragso

Detalhes

Valor do medidor de gicemia 210 mg/dL.

Data e hora Hole, 9:41v

Recetor

Glicemia

Registar glicemia

Mais informagao

Na aplicacéo do telefone, toque
em + nos separadores Glicose
ou Histdrico.

No recetor, navegue Menu >
Evento > Glicemia.

Selecione Utilizar como
calibracdo e siga as instrugoes
dadas no ecré para introduzir o
valor do medidor de glicemia
como calibragao.
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Penso adesivo

Problema
0 penso adesivo desprende-se do corpo.

Solucéo
Siga cuidadosamente as instrugdes de inser¢éo. Um cuidado especial pode ajuda-lo a
manter o sensor fixado durante toda a sessdo de sensor.

Preparacéo do local

Local: O local do sensor deve ser plano, limpo e completamente seco antes de
inserir 0 sensor. Deve haver alguma gordura debaixo da pele no local do sensor.
Adesivo adicional: Aplique adesivo adicional no penso antes de aplicar o adesivo
de fixag&o. Deixe-o secar. Para mais recomendagdes, visite dexcom.com/fags
ou consulte Perfil > Ajuda > Encontrar respostas ou Perfil > Contacto na
aplicagdo do telefone.

Colocacéo: 0 penso adere melhor se ndo for posicionado onde a sua pele forma
dobras ao curvar o corpo ou perto da cintura onde pode ser esfregado.

Evite pelos: Aplique o penso em areas com poucos pelos. Quando necessario,
remova 0s pelos com um tosquiador de cabelo.

Adesivo residual: Remova quaisquer residuos de adesivo do sensor anterior.
Recomenda-se utilizar leo corporal ou removedor de adesivos para a pele.

Cuidado com o penso

Quanto mais tempo 0 mantiver seco e livre de suor nas primeiras 12 horas, mais
tempo aderira a sua pele.

Se se molhar, seque-o cuidadosamente com um pano o0 mais depressa possivel.
Se se desprender da pele, corte as partes descoladas e aplique um adesivo de
fixacdo ou uma fita adesiva médica.
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Problema
Irritac&o cuténea & volta do local do sensor.

Solugéo

Algumas pessoas reagem de forma sensivel ao adesivo do sensor. Ter um cuidado
extra pode ajudar. Siga cuidadosamente as instrugdes de inser¢éo. Adicionalmente
aos conselhos de preparacéo do local referidos acima, preste atengdo ao seguinte:

Preparacao do local

« Novo local: Nao utilize 0 mesmo local para o sensor duas vezes consecutivas.
« Pele saudavel: Trate a pele com um hidratante entre as sessdes de sensor para
evitar pele seca. Nao aplique hidratante no local do sensor no dia em que o insere.

Se apresentar irritacdo cutanea significativa (prurido, ardor e/ou erupcoes no local do
penso adesivo), contacte o seu profissional de satde. Consulte dexcom.com/faqs
para obter mais conselhos.

Problema
0 aplicador néo se solta depois de inserir 0 sensor.

Solucgéo

1. Remova cuidadosamente o penso adesivo com o aplicador nele fixado.

2. \Verifique o local de insergao para se assegurar que o sensor ndo ficou inserido na
pele.

3. Nao volte a utilizar o aplicador.

4. Contacte o apoio técnico (na aplicacéo do telefone, navegue para Perfil >
Contacto) ou contacte ou seu distribuidor local da Dexcom.
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Problema
Remover o sensor.
Solucédo

Consulte o capitulo Proxima sessdo de sensor ou dexcom.com/faqs para mais
informagoes.

Nao consigo ouvir os alertas

Problema
Nao consegue ouvir os alertas emitidos pela aplicacéo do telefone ou do relogio.

Solucéo
Consulte a sec¢do Definigdes de verificacdo da informagéo de seguranca no capitulo
Informacao de seguranca, bem como o seguinte:

« 0 telefone ou reldgio inteligente esta ativo: Assegure-se de que as aplicacdes
do telefone ou do reldgio, o Bluetooth, 0 som e as notificacdes estdo ligados e 0
volume esta suficientemente alto para o ouvir. Mantenha as aplicacdes do
telefone e reldgio abertas. As aplicacbes podem funcionar em segundo plano,
mas ndo force a saida das mesmas. Consulte as instrugdes de produto para o
telefone ou reldgio inteligente para obter mais informacdes.
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Defini¢des do telefone e do reldgio inteligente:
« Elimine quaisquer problemas relacionados com as defini¢des do telefone para
0s quais a aplicagdo alerta.
« Estas fungdes do telefone param os seus alertas e impedem o funcionamento
das aplicacdes do telefone e do relogio:
o As funcgbes para Apple incluem: Tempo de ecréd e Modo de baixa
energia
o As funcbes para Android incluem: Modo de foco, Aplicagdo em pausa e
Modo Economia de bateria
« Para mais informagcdo, consulte Perfil > Seguranga G7 iPhone ou Perfil >
Seguranca G7 Android.
Sistemas operativos: As atualizacbes autométicas da aplicacéo do telefone ou
do reldgio ou do sistema operativo do seu equipamento podem alterar as
definicdes ou desligar a aplicacéo do telefone ou do reldgio. Atualize
manualmente e verifique a seguir se as definicdes do equipamento estdo
corretas. Antes de atualizar o seu dispositivo inteligente ou o respetivo sistema
operativo, consulte dexcom.com/compatibility.
Definicdes dos alertas: Assegure-se de que utiliza sons que consegue ouvir
para cada alerta. Consulte o capitulo Alertas para mais informagoes.
Modos Siléncio: Assegure-se de que néo ativou as fungdes Silenciar todos ou
Vibrar. Consulte o capitulo Alertas para mais informagdes.
Segundo perfil de alertas: Verifique a programacao que definiu para se
assegurar de que esta a utilizar o perfil de alertas previsto. Consulte o capitulo
Alertas para mais informagdes.
Altifalante do telefone ou do reldgio inteligente: Consulte as instrucoes do
dispositivo inteligente para testar o altifalante.
0 altifalante de Bluetooth, auriculares, etc.: Verifique se recebe 0s seus
alertas quando os quer receber.
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Problema
0 seu recetor ndo emite um som quando recebe um alerta.

Solucédo
Com as seguintes opgoes podera verificar se consegue ouvir 0s alertas:

« 0 recetor esta ligado: Verifique se o recetor esta ligado.
o Sons de alerta:
o Assegure-se de que ndo ativou as fungdes Silenciar todos ou Vibrar apenas.

Consulte o capitulo Alertas para mais informagoes.
o Mude os sons de alerta para um som que consegue ouvir faciimente.
Consulte o capitulo Alertas para mais informagoes.
« Testar altifalantes: Teste os seus altifalantes do recetor ligando-o a rede para
ser carregado e seguindo as instrugcdes dadas no ecra ou consulte Menu >
Informacéo > Recetor > Teste de altifalante.

Nao consigo ver o ecra do recetor

Problema

E dificil ver o contetido exibido no ecra do recetor.
Solucédo

Verifique estes pontos pela seguinte ordem:

1. Desligue o ecra (premindo o botdo Anterior ou deixando de premir qualquer botdo
por 30 segundos). Prima a seguir um botdo qualquer no recetor para o ativar e
acender o ecra.

2. Se estiver exposto a luz solar forte, tente alterar o brilho do ecrd em Menu >
Definigdes > Ecra > Brilho do ecra ou va para um lugar a sombra.

3. Desligue o recetor em Menu > Desligar. Depois volte a liga-lo premindo o botdo
Selecionar durante 3 a 5 segundos.
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Problemas frequentes do sistema

Problema
Alerta Erro temporario do sensor O sensor é temporariamente incapaz de medir a
glicose.

Aplicacéo do telefone Aplicagdo do relogio

A Erro temporario do sensor

+
Sem alertas N3o esto disponiveis
valores ou alertas.

Recetor

Erro temporario do sensor

Erro temporario do sensor

N&o remova o sensor.

N&o remova o sensor.
Problema temporario.

Nao remover o sensor.
Problema temporario.
Esperar até 3 horas.

Ajuda OK

Esperar até 3 horas.

Solucéo

0 seu sensor tem um problema temporario. Este problema ocorre frequentemente
durante o primeiro dia da sessdo de sensor, mas pode acontecer a qualquer altura.
Normalmente, o sensor corrige o erro automaticamente dentro de 3 horas.

N&o remova o sensor. Utilize o0 medidor de glicemia para tomar decisoes de
tratamento.

Verifique o seu sensor. Toque em Ajuda na aplicacao de telefone para obter mais
informacoes sobre a resolugdo de problemas.

Se o alerta Erro temporario do sensor persistir por mais de 3 horas, contacte o apoio
técnico (na aplicacéo do telefone, navegue para Perfil > Contacto) ou contacte ou
seu distribuidor local da Dexcom.

0 alerta Erro temporario do sensor pode provocar o alerta Falha do sensor.
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Problema
Alerta Falha do sensor.

o Recetor
Aplicacéo do telefone Aplicagéo do reldgio

Falha do sensor Falha do sensor

Remover o sensor agora.

A Sem alertas N3o estdo disponiveis
valores ou alertas.

Remover o sensor agora Sem valores ou alertas

até iniciar um novo sensor.
Para remover o sensor,

descolar o adesivo a partir

do canto. OK o)

Rejeitar

Solugédo

Este problema pode ocorrer a qualquer momento durante uma sessao de sensor.
Quando recebe este alerta, consulte o respetivo ecrd Ajuda para mais informacdes.

N&o recebera valores do sensor nem alertas até iniciar um novo sensor.

1. Remover 0 sensor agora.
Conselho: Destacar o adesivo a partir do canto.

2. Inserir e emparelhar um novo sensor.
3. Selecionar o local do sensor segundo a idade em Insergéo do sensor.
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Problema

A procurar sensor: 0 emparelhamento demora mais tempo do que previsto. (Ecrd
Ajuda para a aplicacéo de telefone e de recetor mostrado aqui.)

Aprocurar... Pronto

A procurar sensor

A procurar sensor
0 emparelhamento demora normalmente menos
de 5 minutos. 0 emparelhamento demora

Consshos pere iesolyoao o probiomes normalmente menos de 10 minutos

Manter dispositivo por perto > Conselhos para a resolugao
de problemas:

H -4 Introduzir sensor para emparelhar
Ap||cagao do para empa ’ Manter o recetor por perto
t I f Verificar cédigo de emparelhamento > Recetor Manter o recetor sempre a uma
eletone distancia de 1 metro do sensor.
Afastar-se de outros sensores utilizados N
sty > Introduzir sensor para emparelhar
re-se de que o seu
esta inserido.
Verificar cédigo de emparelhamento
Introduziu o codigo de emparelhamento

Quando recebe este alerta, consulte o respetivo ecrd Ajuda para mais informacdes.

0 emparelhamento demora normalmente menos de 5 minutos para as aplicacdes de
telefone e reldgio e menos de 10 minutos para o recetor. Se demorar mais tempo,
utilize estes conselhos para resolver o problema.

» Mantenha o monitor por perto:

« Aplicacao de telefone: Mantenha o telefone sempre a uma distancia inferior
a 10 metros do sensor.

» Recetor: Para emparelhar, mantenha o recetor a uma distancia inferior a
1 metro do sensor.

« Inserir 0 sensor para emparelhar: Assegure-se de que 0 seu sensor esta
inserido. Se ndo for 0 caso, insira agora o sensor.

« Verificar o codigo de emparelhamento: Assegure-se de que o codigo de
emparelhamento introduzido corresponde ao cddigo de emparelhamento indicado
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no aplicador. Se ndo for o caso, edite 0 cddigo de emparelhamento.

« Afastar-se de outras pessoas que usem sensores: Para reduzir possiveis
interferéncias, afaste-se mais de 10 metros de outros sensores até o
emparelhamento estar concluido. Para emparelhar, pode ser necessario ir para
outro local para se afastar suficientemente de outras pessoas que usem sensores.

« Verificar o monitor:
o 0 sensor s6 pode ser emparelhado com um Unico recetor.
« 0 sensor s pode ser emparelhado com um Unico smartphone.
o 0 sistema s6 pode ser emparelhado com um tnico relégio inteligente.

« Manter a aplicagéo aberta: Mantenha as aplicaces do telefone e reldgio
abertas. As aplicagtes podem funcionar em segundo plano, mas néo force a saida
das mesmas. Consulte as instrucdes de produto para o telefone ou reldgio
inteligente para obter mais informacdes.

Problema

Alerta Sinal perdido: O seu monitor deixou de receber temporariamente valores do
seu sensor através de Bluetooth.

Se 0 monitor néo receber o valor do sensor duas vezes seguidas, a mensagem Sinal
perdido surge no dispositivo.

Se continuar a ndo receber valores do sensor por cerca de 20 minutos, 0 monitor
emite um som ou vibra a0 mesmo tempo. Pode alterar as defini¢des do alerta Sinal
perdido na sua aplicacéo de telefone em Perfil > Alertas > Sinal perdido e no seu
recetor em Menu > Defini¢des > Alertas > Sinal perdido.

Nao recebera alertas ou valores do sensor até o problema ser resolvido. Utilize o seu
medidor de glicemia para tomar decisdes de tratamento. Quando o sensor volta a
estar ligado, os valores perdidos durante um periodo de até 24 horas sdo preenchidos
no grafico de tendéncia.
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Aplicacao do telefone - L
plicag Aplicagao do relogio

Recetor
. AI . . eceto
em alertas s .
5 Sinal perdido
N&o estao dis- Sinal perdido
A=t Manter o recetor
Sinal perdido poniveis v’alores ou sempre a uma distancia inferi-

Manter o telefone sempre a uma alertas até resta- or a 10 metros do sensor.
distancia inferior a 10 metros do belecer a Iiga(;éo Espere até 30 minutos.

sensor. Espere até 30 minutos.
Ajuda

Solucéao

Aplicacoes de telefone e relégio

Conselhos para a resolucéo de problemas:

(Pode demorar até 5 minutos até voltar a funcionar.)
 Desative Bluetooth. Volte a ativar e deixe-o ligado.

» Mantenha as aplicagdes do telefone e reldgio abertas. As aplicacbes podem
funcionar em segundo plano, mas nao force a saida das mesmas. Consulte as
instrucdes de produto para o telefone ou reldgio inteligente para obter mais
informagdes.

» Mantenha o telefone a uma distancia inferior 10 metros do sensor, evitando
quaisquer objetos entre os dois dispositivos, incluindo paredes e agua.

 Segure 0 monitor no mesmo lado do seu corpo em que se encontra o sensor. 0
Bluetooth funciona melhor se 0 sensor e 0 monitor estiverem a vista um do outro.

« Se estas sugestoes ndo funcionarem, volte a reiniciar o telefone e a aplicacéo de
telefone. Se necessario, reinicie 0 seu relogio inteligente e a aplicacéo de reldgio.

Para o evitar:

« Utilize as definigdes recomendadas do telefone na aplicacéo de telefone em Perfil
> Definicoes do telefone.

» Mantenha as baterias do seu telefone e reldgio inteligente carregadas até pelo
menos 20%.
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Se o alerta Sinal perdido persistir por mais de 30 minutos, contacte o Apoio Técnico
(na aplicacéo de telefone, navegue para Perfil > Contacto).

Recetor
Conselhos para a resolucéo de problemas:
(Pode demorar até 5 minutos até voltar a funcionar.)

« Mantenha o recetor a uma distancia minima de 10 metros do seu sensor, evitando
quaisquer objetos entre os dois dispositivos, incluindo o seu corpo, paredes e
agua.

» Segure o recetor no mesmo lado do seu corpo em que Se encontra o sensor de
forma a ficarem a vista um do outro.
« Prima um bot&o no recetor para o ativar e inicie uma nova tentativa de ligacéo.

Se o alerta Sinal perdido persistir por mais de 30 minutos, contacte o apoio técnico ou
contacte ou seu distribuidor local da Dexcom.

Problema
Alerta Verificagao do sistema — Erro encontrado (recetor).

Verificagdo do sistema

Erro detetado
C6digo: XXxxx

Néo receberd valores do sensor
nem alertas.

Contacte o Apoio Técnico.

Solugao
Contacte o apoio técnico ou contacte ou seu distribuidor local da Dexcom. Indique o
codigo de erro.
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Lacuna no gréfico de tendéncia

Problema
Quando n&o recebe valores do sensor, 0 seu grafico de tendéncia pode mostrar uma

lacuna nos pontos de tendéncia.
0 seguinte exemplo mostra a lacuna onde o ponto atual deveria estar:

Aplicacéo do telefone
a +
Sem alertas Recetor

A Sem alertas

Aplicacéo do reldgio
Sinal perdido

@ Sinal perdido

£

Solucéao

Quando o sensor volta a estar ligado, os valores perdidos durante um periodo de até
24 horas sao preenchidos no grafico de tendéncia na sua aplicacéo do telefone ou no
recetor. Os valores do sensor perdidos durante um periodo de até 6 horas sdo
preenchidos no grafico de tendéncia da aplicacéo do reldgio.
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Recarregar o recetor

Problema
0 recetor tem de ser carregado quando:

« 0 simbolo de bateria mostra carga baixa.
« Né&o é possivel ligar o recetor. Isto pode acontecer durante uma utilizagdo normal
ou ap6s 0 armazenamento ou transporte.
Pode ser necessario carregar o seu recetor depois de transportar ou armazenar o
recetor.

Solucgéo
Utilize o carregador de parede e o cabo USB fornecidos pela Dexcom. Quando o
carregador de parede que utiliza esta muito fraco, o recetor emite um aviso.

Uma recarga completa demora 3 horas.
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Viajar com o G7

Problema

Deseja utilizar o seu G7 ao passar pelo controlo de seguranca do aeroporto ou durante
VOOS.

Solugéo
Zona de controlo da seguranca

Pode utilizar o sensor G7 quando passa por porticos detetores de metais e por leitores
de corpo de Tecnologia de Imagem Avancada (TIA). Ou pode pedir uma inspecao com
detetor manual ou revista fisica e inspecao visual. Peca que se realize uma inspecéo
visual de qualquer parte do G7 controlada na maquina de raio x para bagagens.

A maioria das zonas de controlo da seguranga exigem que entregue temporariamente
0 seu smartphone, reldgio inteligente e recetor. Se ficar sem o seu monitor em
qualquer zona de controlo de seguranca, utilize o seu medidor de glicemia para tomar
decisdes de tratamento.

Prepare-se para os controlos de seguranga nos aeroportos e procedimentos detetores
durante as suas viagens de avido. Consulte o site do aeroporto e as informagdes
atuais de viagem antes de iniciar a sua viagem.

No avido

Para utilizar a sua aplicagéo do telefone ou rel6gio ou o recetor para receber
informacdes de glicose do sensor quando viaja de avido, siga as seguintes instrugdes.

« Aplicacoes do telefone e do reldgio: Mude para o modo de avido.
« Recetor: Deixe o recetor ligado.

Contacte a sua companhia aérea para se informar sobre 0s regulamentos em vigor.
Siga sempre as instrugdes da tripulagéo no avido.
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Problema
Quer utilizar 0 G7 durante uma viagem internacional.

Solucédo
Antes da sua viagem internacional:
» Embale uma quantidade suficiente de acessdrios

Se tiver um recetor Dexcom, este faz uma ampla cdpia de seguranca para a
aplicacdo do telefone. Leve consigo o recetor, 0 cabo USB e o carregador de
parede. Se necessario, leve um conversor de poténcia ou um adaptador adequado
aos paises que visita.

Se precisar de um recetor, contacte a Dexcom ou o distribuidor Dexcom no seu
pais de residéncia.

Pense em levar mais sensores do que pensa ird precisar.

» Descarregue e configure a aplicagéo do telefone G7 apenas no seu pais de
residéncia
Tem de estar no seu pais de residéncia para instalar a aplicagao do telefone G7,

independentemente de ser novo utilizador da Dexcom, utilizador de G6 a atualizar
para G7 ou utilizador G7 a reinstalar a aplicacéo do telefone.

Quando instala a aplicagdo Dexcom G7 no telefone, esta verifica se 0 pais onde
esta corresponde ao pais de residéncia definido na sua conta. Isto garante-lhe
que obtera os recursos e as funcdes aprovados para o uso no local onde se
encontra atualmente.

Resolugdo de problemas durante a sua viagem internacional:
 Sinal perdido ou outro problema do sistema persistente

Se o0 alerta Sinal perdido ou outro problema do sistema persistir por mais de

30 minutos, tente todos os conselhos de resolucédo de problema, indicados no
ecrd Mais informacdes. Se o problema persistir, contacte o Apoio Técnico do seu
pais de residéncia. Informe-o que esta em viagem internacional.
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N&o desinstale a aplicagdo do telefone G7 quando esta em viagem internacional.
Ao fazé-lo, deixara de poder reinstala-lo até voltar ao seu pais de residéncia.

» Tentei instalar a aplicacéo do telefone G7 no meu telefone durante uma
viagem fora do meu pais de residéncia. 0 que fazer agora?

Se tiver um recetor, utilize-o durante o tempo restante da sua viagem
internacional. Quando voltar ao seu pais de residéncia, pode instalar a aplicagéo
do telefone G7 no seu telefone.

Atualizar o monitor

Problema

Tem de saber como e quando deve atualizar o seu monitor com a versao mais recente
da Dexcom.

Solucéao

Mantenha as aplicacdes do telefone e reldgio atualizadas

Receberd um alerta quando uma atualizagéo da aplicacéo do telefone ou reldgio
estiver disponivel. Para atualizar a sua aplicacéo do telefone, navegue para a App
Store ou 0 Google Play e descarregue a aplicacdo atualizada Dexcom G7. Isto
atualizara as aplicacoes do telefone e do reldgio.

Manter o recetor atualizado

Depois de enviar os dados para Clarity, a aplicagdo informa-o quando uma atualizagdo
esta disponivel para o recetor. Utilize uma ligacao a Internet segura para atualizar o
seu recetor.

Consulte o anexo Clarity para obter mais informagoes sobre a ligagdo a Clarity e a
atualizagéo dos seus dados.
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Agua e G7

Problema
Quer tomar um duche, um banho ou nadar enquanto utiliza o G7.
Solucéo

Uma vez introduzido, o sensor é impermeavel até 2,4 metros. O recetor ndo o é. Nade
ou tome um duche ou banho com o sensor, mas deixe 0 seu recetor fora da agua.

Se estiver imerso em agua, o Bluetooth nao enviara os valores do sensor para 0 seu
monitor. Quando o sensor volta a estar ligado, os valores perdidos durante um periodo
de até 24 horas séo preenchidos no grafico de tendéncia na sua aplicacdo do telefone
ou no recetor. Os valores do sensor perdidos durante um periodo de até 6 horas sao
preenchidos no gréfico de tendéncia da aplicacéo do reldgio.

0 penso mantém-se mais tempo se permanecer seco. Para mais informacoes,
consulte a seccdo Penso adesivo no capitulo Resolucéo de problemas.

Raio x, exame TAC ou radioterapia

Problema

Tem de se submeter a uma radiografia, exame TAG ou radioterapia enquanto esta a
utilizar o sensor.

Solucéo

Discuta estas medidas de seguranga com o seu profissional de satde:
« Evite incluir 0 sensor na area examinada durante o procedimento.
 (Cubra o sensor com um avental de chumbo.
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A o Clarity

Dexcom Clarity é uma parte importante do seu sistema MCG. Esta funcéo oferece uma
visdo holistica da sua gestdo da diabetes, realgando os padrdes de glicose,
tendéncias e estatisticas. Pode ajudar a identificar padroes de glicose e determinar,
em conjunto com o seu profissional de satide, as possiveis causas desses padroes.

Obtenha relatérios na Internet em dexcom.com/clarityapp ou na aplicagdo Dexcom
Clarity em qualquer lugar. Basta iniciar sessdo com a sua informagao Dexcom. Se
utilizar a aplicagéo MCG Dexcom, enviard de forma automética e continua os seus
dados de glicose para a sua conta Dexcom Clarity (ligacdo a Internet necesséria). Se
utilizar apenas o recetor, transfira os seus dados para Clarity em
dexcom.com/clarityapp pelo menos uma vez a cada 6 meses.

Com um codigo de partilha disponibilizado pela sua clinica, podera autorizar a sua
clinica o0 acesso aos seus dados durante as consultas ou sempre que precisar de
assisténcia.

Para iniciar:

Partilhe com a aplicacéo Dexcom Clarity:

1. Inicie sessdo na aplicagdo Dexcom Clarity com os seus dados Dexcom.

2. Toque em Perfil > Autorizar partilha e siga as instrugdes dadas no ecra.
Ou partilhe utilizando o site da Dexcom Clarity:

1. Inicie a sessdo on-line na Dexcom Clarity em dexcom.com/clarityapp.

2. Sigaas instrucdes dadas no ecra.
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B « Conservacao do seu G7

Manutencédo do G7

Sensor

Guarde-o no estojo até estar pronto para utilizar
Nao desenrosque a tampa do aplicador até que esteja pronto para inserir 0 sensor

Recetor

Mantenha controlo fisico sobre o seu recetor Dexcom para evitar 0 acesso nao
autorizado as suas informagoes pessoais.

Mantenha a bateria carregada. Utilize apenas o cabo USB de
carregamento/transferéncia de dados da Dexcom.

Quando transporta o recetor na sua carteira ou no bolso, utilize um protetor de
ecrd que néo interfira com a informacé&o exibida. Proteja-o de objetos de metal ou
objetos pontiagudos.

Nao o deixe entrar em contacto com protetor solar ou repelente de insetos.
Atualize a data/hora no recetor, quando necessario.

Atualize o seu recetor com Clarity. Consulte o capitulo Resolucdo de problemas
para mais informagéo.

Limpe-o quando estiver sujo ou, 0 mais tardar, uma vez por més. Desinfete-0 quando
necessario para evitar contaminacao cruzada.
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Para limpar
1. Utilize um dos seguintes produtos de limpeza:

« Pano humedecido com sabonete liquido para as maos e agua
« Toalhetes de lixivia
« Toalhetes de amonio

2. Limpe com pano
« Limpe o recetor completo 3 vezes, para cima e para baixo, e 3 vezes, de um
lado para outro, para remover toda a sujidade ou impurezas.

3. Deixe secarao ar.

Para desinfetar
1. Repita as instrugdes de limpeza com um novo toalhete de lixivia ou aménio. Se
estes toalhetes ndo estiverem disponiveis no seu pais, utilize produto equivalente.

2. Limpe o recetor até ficar completamente hiimido. Utilize o toalhete para manter o
recetor himido por 2 minutos.

3. Deixe secaraoar.

Conselhos

« Nao deixe entrar agua ou outros liquidos no interior do recetor através de
aberturas tais como a porta USB.

« Nao utilize quaisquer produtos abrasivos no recetor.

« Se o0 seu recetor tiver um protetor de ecrd, remova-o antes de limpar e desinfetar.

« Autilizacdo de toalhetes de alcool para limpar o recetor ndo foi testada.

Todos os componentes do G7

« 0s componentes do G7 trabalham em conjunto. Nao misture com componentes
do G6 ou outras geracdes.
« Nao utilize componentes danificados.

146



Armazenamento
0 armazenamento correto do seu G7 ajuda a prevenir falhas do sistema.

Sensor

« Guardar em embalagem estéril até estar pronto para utilizar.
« Temperaturas de armazenamento entre 2 °C e 30 °C, mas néo no frigorifico.
o Conservar a humidade relativa de 10% a 90%.

Recetor

« Guardar em lugar protegido quando néo esta a ser utilizado.

o Carregar a bateria completamente antes de armazenar por mais de 3 meses.
« Conservar a temperaturas entre 0 °C e 40 °C.

o Conservar a humidade relativa de 10% a 90%.

Eliminagado do sistema
As regioes tém requisitos diferentes relativamente a eliminagdo de equipamentos

eletronicos (recetor e sensor) e de pegas que entraram em contacto com sangue ou

outros fluidos corporais (aplicador e sensor). Cumpra os regulamentos locais

aplicaveis a eliminagao do aplicador e a reciclagem da embalagem do Dexcom. Antes

de eliminar o aplicador, volte a enroscar a tampa.
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C ¢ Instru¢des para utilizagcao
profissional

Esta secgdo destina-se aos profissionais de saude.

Introducao
0 G7 pode ser utilizado em varios doentes. Para tal, basta:

Preparar o G7 para o doente

Explicar o G7 ao doente

Configurar o G7 com o doente

Acompanhar o doente para partilhar informagoes sobre as suas tendéncias,
padrdes e estatisticas de glicose

Isto ajuda ambos a controlar melhor a diabetes do doente. As seguintes secoes
descrevem cada passo e ddo-Ihe recursos para partilhar informagoes com 0s seus
doentes enquanto os guia através de uma sessdo de sensor.

Preparar o G7 para o doente

0Os profissionais que utilizem o G7 em doentes:

« Devem usar o seu recetor para gravar os dados dos doentes para analise posterior
o Devem receber 0s seus alertas

Consulte dexcom.com/clarityapp, escolha o seu pais e selecione a opgao
Profissional de cuidados de satde para obter instrugdes para repor o recetor e muito
mais (pode ndo estar disponivel em todas as regides).
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Seguir as instrucdes para preparar o recetor para cada novo doente:
Passo 1: Carregar e repor

 Carregar o recetor

« Repor:

« Areposicdo do recetor apaga os dados do doente anterior. Para assegurar a
privacidade do doente, reponha o recetor apds cada utilizacéo.

Passo 2: Limpar e desinfetar
» Consulte a seccdo Manutengéo no anexo Conservacao do seu G7.

Explicar o G7 ao doente

Esta tabela mostra o que deve explicar aos seus doentes e onde pode encontrar
informacdes orientadas para os doentes para os ajudar a compreender.

Explicar Mostrar

Principios basicos do G7 Ver o guia Inicie aqui

Componentes do G7 Ver o guia Inicie aqui

Como carregar o recetor Explique ao doente como deve carregar o recetor
e entregue-lhe o carregador de parede, cabo
USB e adaptador de rede (quando necessario)
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Configurar o G7 com o doente
Juntamente com o seu doente, siga as instrucdes em Inicie aqui para configurar a

aplicacéo do telefone ou o recetor.

Precisara de um cddigo de emparelhamento. Pode encontra-lo no aplicador:

Durante a configuracao do G7 com o seu doente, criard uma zona de glicose
personalizada definindo os alertas Baixo e Alto adequados para o A1C do seu doente.

Durante o pré-aquecimento do sensor, utilize a tabela seguinte para explicar ao
doente como deve interpretar as informacoes exibidas no G7.

Explicar

Mostrar

Introduzir os ecras do monitor

Capitulo Ecras do monitor

0 que sdo alertas

Capitulo Alertas

Gerir a diabetes com 0 G7

Capitulo Decisdes de tratamento
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Explicar Mostrar

Aplicagc@o Dexcom Clarity Explique aos seus doentes que utilizam a
aplicacéo do telefone G7 as tendéncias,
estatisticas e padroes da aplicacéo Clarity.
Consulte o anexo Clarity e
dexcom.com/clarityapp para mais
informagdes.

Peca aos doentes para descarregar a
aplicagéo Clarity e introduzir o codigo de
autorizacdo de partilha, fornecido pela
clinica.

Verificar os relatérios do doente em Clarity

Para os doentes que utilizam a aplicacéo do telefone G7, pode consultar
dexcom.com/clarityapp a qualquer momento durante a sessao do sensor para ver
0s respetivos dados de glicose. Para os doentes que utilizam apenas o recetor, estes
dados estao disponiveis depois de o recetor ter sido devolvido e os dados tiverem sido
transferidos para dexcom.com/clarityapp.

Fim da sessao de sensor

No fim da sessdo de sensor, remova o G7 do doente. Consulte a secgdo Remover o
seu sensor no capitulo Proxima sessao de sensor para mais informagao.

Préximos passos

0 seu doente pode querer ter o seu proprio G7. Esta disponivel para uso pessoal.
Remeta-o para dexcom.com para obter mais informagoes.

Depois de limpar, desinfetar e repor o recetor, esta pronto para utilizar o G7 noutro
doente e para lhe apresentar os seus beneficios.
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D ¢ Garantia

Garantia limitada do recetor Dexcom

O que esta coberto e durante quanto tempo?

A Dexcom, Inc. ou afilial local da Dexcom (“Dexcom”) concede garantia limitada ao
utilizador final individual (“a si” ou “utilizador”) de que o recetor da Dexcom (o
“recetor”) esta livre de defeitos materiais e de fabrico, em condicdes de utilizacao
normais (“garantia limitada”), pelo periodo entre a data da compra original e um

(1) ano, desde que néo seja modificado, alterado ou utilizado indevidamente.

Nota: Se recebeu este recetor como substituicdo de recetor sujeito a garantia
limitada, a garantia limitada do recetor de substituicdo continuara pelo restante
periodo da garantia limitada do recetor original, mas a substituicdo ndo esta sujeita a
qualquer outra garantia.

Todas as modificacdes no sistema sao proibidas e farao
extinguir a garantia

Esta garantia limitada baseia-se na utilizagdo correta pelo utilizador do sistema de
monitorizagéo continua da glicose (MCG), de acordo com a documentacéo fornecida
pela Dexcom. Néo é permitido utilizar o sistema de monitorizagéo continua da glicose
(MCG) de outra forma. A utilizacdo incorreta do sistema de monitorizagéo continua da
glicose (MCG), o acesso indevido ao mesmo ou as informagodes que processa e
transmite, 0 acesso “jailbreaking” ou “root” ao seu sistema de monitorizagéo
continua de glicose ou telemdvel e a tomada de outras acdes ndo autorizadas podem
colocé-lo em risco e causar falhas no sistema de monitorizagdo continua de glicose,
pelo que sdo proibidos e extinguirdo a garantia limitada.

Esta garantia limitada ndo cobre:

« Defeitos ou danos resultantes de acidente, utilizacdo indevida, abuso,
negligéncia, sobrecarga fisica, elétrica ou eletromecénica invulgar, modificagéo
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de qualquer parte do produto ou danos causados por cosméticos.

« Equipamento com niimero de série removido ou ilegivel.

« Todas as superficies ou outras partes expostas externamente que apresentem
riscos ou danos devido ao uso.

« Falhas resultantes da utilizacdo do recetor em combinagdo com acessorios,
produtos auxiliares e equipamento periférico, seja hardware ou software, que nao
tenham sido fornecidos ou aprovados pela Dexcom.

« Defeitos ou danos resultantes de teste, operacéo, manutencao, instalagéo ou
ajuste incorretos.

« Instalacdo, manutencao e reparacéo de outros produtos ou servigos que nao o
sistema MCG (que podem estar sujeitos a garantia limitada separada),
independentemente de terem sido fornecidos pela Dexcom ou por terceiros; isto
inclui o seu telemével ou dispositivo inteligente ou a sua ligacdo a Internet.

« Um recetor que tenha sido desmontado fisicamente ou cujo software tenha sido
acedido de forma ndo autorizada.

« Danos no recetor causados pela agua. Embora o recetor tenha sido concebido
para resistir a salpicos de agua, deve evitar que o recetor seja molhado.

Obrigacdes da Dexcom segundo a garantia limitada

Durante o periodo de garantia limitada, a Dexcom substituira qualquer recetor
defeituoso, sem que o utilizador fique sujeito a encargos adicionais.

Para obter assisténcia em caso de recetor defeituoso, contacte o apoio técnico ou
contacte ou seu distribuidor local da Dexcom.

Limites da garantia limitada da Dexcom e
responsabilidade

A garantia limitada acima descrita é a garantia limitada exclusivamente aplicavel ao
recetor, substituindo todas as outras garantias, expressas ou tacitas, factuais ou por
forca da lei, contratuais ou de outra forma.
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A Dexcom exclui e rejeita expressamente todas as outras garantias, expressas ou
tacitas, incluindo sem limitag&o qualquer garantia de comercializagéo, adequagéo a
um determinado fim ou ndo-infracéo, salvo quando proibido por lei aplicavel.

A Dexcom ndo responde por quaisquer danos especiais, incidentais, subsequentes ou
indiretos, causados de qualquer forma, nem por qualquer teoria de responsabilidade
resultante de qualquer forma de venda, utilizagdo, mau uso ou impossibilidade de
utilizacéo de qualquer Dexcom G7 ou qualquer funcionalidade ou servigo fornecido
pela Dexcom para utilizagdo com o Dexcom G7.

Estes limites de garantia e responsabilidade civil da Dexcom aplicam-se mesmo que a
Dexcom, ou 0 seu agente, tenha sido informada sobre tais danos e néo obstante
qualquer perda do fim essencial desta garantia limitada e da solug&o limitada
fornecida pela Dexcom.

Esta garantia limitada é fornecida apenas ao utilizador original, ndo podendo ser
transferida para outra pessoa e constituindo um recurso exclusivo do utilizador.

Se qualquer parte desta garantia limitada for ilicita ou invalida em virtude de qualquer
lei, tal ilicitude parcial ou inexequibilidade ndo afetara a validade das restantes
disposicoes desta garantia limitada. Esta garantia limitada ndo altera nem limita os
direitos que Ihe assistam ao abrigo de qualquer garantia concedida ao utilizador pelo
revendedor ou ao abrigo de lei obrigatdria aplicavel.

Garantia limitada do sensor Dexcom

Na medida do permitido pela lei aplicavel, o sensor Dexcom G7 é fornecido sem
qualquer garantia da Dexcom. A Dexcom rejeita todas as garantias (expressas,
implicitas e estatutarias) em relacdo ao sensor, incluindo, mas ndo se limitando a,
garantias implicitas de comerciabilidade e adequacéao a um determinado fim. Nao
existem quaisquer garantias para além das aqui especificadas.
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E « Condi¢coes de utilizacao e cédigo
do software Open Source

Condic¢des de utilizacdao

Li e aceito as Condicdes de utilizagdo da Dexcom e as disposicoes ai incluidas acerca
da arbitragem individual vinculativa, bem como a Politica de Privacidade, incluindo a
recolha e utilizagdo, pela Dexcom, de informages pessoais que me digam respeito.

Cédigo do software Open source

Este produto pode incluir um codigo do software Open source. Os avisos, termos e
condictes de terceiros relativamente ao software de terceiros integrados neste
produto podem ser consultados em dexcom.com/notices.
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F ¢ Informacdes técnicas

Resumo do desempenho do dispositivo

A Dexcom avaliou 0 desempenho do dispositivo num estudo clinico em 482
participantes. Os participantes adultos (18 ou mais anos) e pediatricos (2 a 17 anos)
tinham todos diabetes tipo 1 ou tipo 2.

0Os participantes utilizaram dispositivos G7 durante até 10,5 dias tanto no bago como
no abdémen. As criancgas de 2 a 6 anos podiam utilizar os seus dispositivos na parte
superior das nadegas em vez de no braco ou abdoémen.

Cada participante participou em até trés sessoes clinicas durante o inicio, 0 meio ou 0
fim do periodo de uso de 10,5 dias, para medir a sua glicose de 15 em 15 minutos
com um método de referéncia laboratorial, o analisador de glicose Yellow Springs
Instrument 2300 STAT Plus™ (ou um medidor de glicemia para criangas entre 2 € 6
anos). 0 dispositivo G7 foi comparado com o0 método de referéncia laboratorial para
avaliar a precisdo em participantes com 7 ou mais anos.

Precisao
Quando MAIS BAIXO0 é melhor
Adultos Caracteristicas de desempenho* Criancas
8,7% Precisdo geral 8,5%
Mean ARD% (MARD), 40-400 mg/dL
(Diferenga absoluta média em %
comparada com a glicose de referéncia
ao longo do intervalo de niveis de
glicose)
Inicio: 10,1% Precisdo ao longo do tempo Inicio: 9,9%
Meio: 7,6% Meio: 7,4%
Fim: 8,1% Mean ARD% (MARD), 40—400 mg/dL Fim: 7,6%
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Quando MAIS ALTO é melhor

Adultos Caracteristicas de desempenho* Criancas
94,8% Precisao clinica 94,4%
(99,9%) % das medictes segundo Consensus (99,9%)
Error Grid Zona A
(%CEG Zona A+B)

Espera-se que as medicoes de glicose
na Zona A resultem em decisoes de
tratamento consideradas clinicamente
precisas, enquanto as medicdes na
Zona B sdo consideradas como
representando um risco minimo.

*A referéncia é YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)

Conforto na insercao

Os participantes relataram num questiondrio que 94% das inser¢des do sensor foram
indolores (suaves, sem dor).
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Especificagdes do produto

Utilize os equipamentos elétricos conforme descrito nas instrugdes de
utilizagéo:

A utilizag@o de outros acessorios, cabos, adaptadores e carregadores de
parede que ndo os indicados ou fornecidos pelo fabricante pode aumentar as
emissoes eletromagnéticas ou reduzir a imunidade eletromagnética deste
equipamento e resultar num funcionamento incorreto.

Quaisquer equipamentos portateis de comunicagdes por radiofrequéncia (incluindo
equipamentos periféricos, tais como cabos de antena ou antenas externas) nao
devem ser utilizados a uma distancia inferior a 30 centimetros de qualquer parte do
sistema MCG Dexcom G7, incluindo os cabos especificados pelo fabricante. Caso
contrario, 0 desempenho deste equipamento pode ficar comprometido.

Evitar utilizar este equipamento préximo de, ou empilhado com, outros equipamentos,
porque podera resultar num funcionamento incorreto.
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Especificagdes do sensor com transmissor e recetor incorporados

Modelo Sensor/transmissor G7 | Recetor Dexcom
Intervalo de 40-400 mg/dL N/A

glicose

Vida atil Até 10 dias 3 anos em caso de

utilizacéo tipica

Esterilizacao

Gas de oxido de etileno

N/A

Dados
armazenados na
memoria

Dados de glicose no
minimo para 24 horas

Dados de glicose para
180 dias

Retoma de dados
para ecra do

24 horas

utilizador
Fonte de Internamente/a bateria Internamente/a bateria,
alimentacéo recarregavel; alimentado

por CA

Autonomia da
bateria (tipica)

Suficiente para suportar
um periodo de 10 dias
com um periodo de
tolerancia de 12 horas

7 dias

Tempo de recarga
da bateria

Nao recarregavel

Aproximadamente 3
horas
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Modelo Sensor/transmissor G7 | Recetor Dexcom
Temperatura de Temperatura: Temperatura:
Servico 10°C-42°C 0°C-40°C
Humidade de Humidade: Humidade:
servico e 10%—-90% HR 10%-90% HR
armazenamento
Temperatura de Temperatura: Temperatura:
armazenamento 2°C-30°C 0°C-40°C
Guardar os sensores em
lugar fresco e seco
Altitude de -382 metros a -382 metros a
servico e 5000 metros 5000 metros
armazenamento

Protecdo contra
elementos
exteriores

IP58: Protegido contra a
entrada de poeiras;
Protegido contra imerséo
na dgua até uma
profundidade de

2,4 metros por 24 horas

IP54: Protegido contra a
entrada de poeiras;
Protegido contra salpicos
de agua de qualquer
direcéo

Peca aplicada

Peca aplicada do tipo BF

Sem pecas aplicadas

Saida de alerta
sonoro — G7
Suave

N/A

45dBA a 1 metro
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Modelo Sensor/transmissor G7 | Recetor Dexcom

Saida de alerta N/A 50dBA a 1 metro

sonoro — Todos

0s outros

Frequéncias 2,402-2,480 GHz

TX/RX

Largura de banda | 1,07 MHz 1,39 MHz

Poténcia de saida | 1,0 mW EIRP 7,4 mW EIRP

maxima

Modulacéo Modulacéo por deslocamento de frequéncia gaussiana

Débito de dados 1 Mbps

Raio de alcance 10 metros*
da comunicagéo

de dados Para emparelhar com o relogio inteligente, 6 metros

entre 0 sensor e o reldgio.

Temperatura méxima da superficie da pega aplicada = 43 °C.

Desempenho essencial

0 sistema MCG G7 mede o nivel de glicose do doente através do sensor, com precisdo
especificada nas condices operacionais indicadas. O desempenho essencial do
sistema MCG G7 também inclui relatérios sobre os respetivas valores de glicose
medidos pelo sensor e alertas emitidos no monitor.

Resumo da qualidade de servico

A qualidade de servico relativa a comunicagéo sem fios do sistema G7 através de
Bluetooth Low Energy é garantida num raio de alcance de 10 metros*, sem
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obstaculos, entre o transmissor G7 e 0 monitor emparelhado, em intervalos regulares
de 5 minutos. Se a ligagcdo entre o transmissor e 0 monitor for interrompida, ao voltar
a ligar o dispositivo, quaisquer conjuntos de valores perdidos (até 24 horas) serdo
transmitidos do transmissor para o monitor. O sistema MCG G7 foi concebido para
receber apenas comunicacgdes de radiofrequéncia (RF) de monitores reconhecidos e
emparelhados.

*Para emparelhar com o reldgio inteligente, 6 metros entre 0 sensor e o relégio.

Medidas de seguranca

0 sistema G7 utiliza as seguintes interfaces e protocolos de comunicagéo:
o Sensor: Bluetooth Low Energy
» Recetor: Bluetooth Low Energy e USB

« Aplicacoes de telefone e reldgio: Bluetooth Low Energy para o sensor. A
aplicacéo do telefone suporta a seguranca da camada de transporte (TLS) para a
plataforma de dados da Dexcom utilizando dados méveis ou Wi-Fi.

0 sistema G7 foi concebido para transmitir dados entre o transmissor e 0s monitores
designados segundo os protocolos padrdo da industria para Bluetooth Low Energy.
N&o aceitara comunicacdes de radiofrequéncia (RF) com recurso a outro protocolo,
incluindo protocolos de comunicagao cldssicos por Bluetooth.

Nao emparelhe o seu sensor por Bluetooth em areas publicas ou povoadas. 0
emparelhamento por Bluetooth deve ser feito em lugar privado e seguro para reduzir
riscos de ciberataques, tais como praticas de escuta.

Adicionalmente a seguranca fornecida pela ligagéo por Bluetooth Low Energy, a
comunicagao entre o transmissor G7, o recetor G7 e as aplicagdes moveis é protegida
por niveis de seguranca adicionais e mitigagcdes de segurancga que utilizam um
formato de dados codificado e de propriedade industrial. Este formato integra
diferentes protocolos de codificacdo comuns da inddstria e métodos proprios para
proteger dados, verificar a integridade de dados, bem com detetar e prevenir a
manipulagao de dados.
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Serd responsavel por proteger 0s seus monitores. Se a seguranca for comprometida,
podera afetar os dados da Dexcom exibidos no monitor.

Utilize estes conselhos para ajudar a proteger um dispositivo inteligente:
« Rede segura: Ligue o dispositivo apenas a uma rede reconhecida/segura.

« Dispositivo inteligente seguro: N&o utilize a aplicagéo do telefone ou do reldgio
G7 num dispositivo inteligente com acesso "jailbroken" (Apple) ou "root"
(Android).

» Fontes da aplicacao do telefone: Instale as aplicaces do telefone apenas a
partir de fontes reconhecidas, tais como Google Play ou App Store.

 Bloqueio automatico: Ative o bloqueio automético do ecra nas definicdes do
dispositivo inteligente e utilize uma palavra-passe segura.

Antes de ligar o recetor a um computador, preste atencéo aos seguintes conselhos
para ajudar a manter o recetor seguro:

+ Rede segura: Ligue o computador apenas a uma rede reconhecida/segura para
transferir dados a Dexcom Clarity ou para atualizar o seu recetor através da
Dexcom Clarity.

o Sem virus: Assegure-se de que tem um software antivirus instalado no seu
computador e que este é atualizado automaticamente.

Se suspeitar que a seguranca do seu monitor esta comprometida, afetando os seus
dados Dexcom, contacte o apoio técnico (na aplicagéo do telefone, navegue para
Perfil > Gontacto) ou contacte ou seu distribuidor local da Dexcom e utilize 0 seu
medidor de glicemia até o problema estar resolvido.

Salvo quando desativada, a aplicagdo mével G7 comunica regularmente com 0s
servidores da Dexcom. Tanto a aplicagdo mével G7 como a comunicacao entre as
aplicaces G7 e os servidores da Dexcom estao protegidas por uma série de
mecanismos concebidos para garantir a integridade e confidencialidade dos dados.
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Especificagbes do cabo USB de carregamento/transferéncia de dados

Entrada/saida 5VCC, 1A

Tipo

USB A para USB micro B

Comprimento 0,91 metros

Especificacoes da fonte de alimentacao elétrica/do carregador

Classe I
Entrada Entrada CA 100-240 Vac, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 Arms a 100 Vac
Saida CG | 5V CC, 1 A (5,0 Watts)

Declaracao e orientacdes relativas a imunidade
eletromagnética e emissdes

0 transmissor e o recetor destinam-se a utilizagdo no ambiente eletromagnético
descrito na seguinte tabela. O cliente ou o utilizador do transmissor deve garantir que
este ¢ utilizado num ambiente deste tipo.

Nivel de Nivel d A tod
Teste de imunidade cumprimento do ive’ de cumprimento do
. recetor
transmissor
Descarga Contacto = 8 kV
eletrostatica (ESD) Atmosfera = 15 kV
IEC 61000-4-2
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Teste de imunidade

Nivel de
cumprimento do
transmissor

Nivel de cumprimento do
recetor

Campo magnético 30 A/m
(50 Hz)
IEC 61000-4-8
Disparo/transitorio N/A + 2 kV para linhas elétricas
elétrico rapido
IEC 61000-4-4
Sobretensao N/A +0,5kV, = 1KkVlinha(s) a
IEC 61000-4-5 linha(s)
Quedas e N/A 0% 230 V para 1 ciclo
mterfupgoes de 0% 230V para 0,5 cicloa 8
tensao A
angulos de fase
IEC 61000-4-11 70% 230V (queda de 30% a
IEC 60601-1-11 230V) durante 25 ciclos
0% 230V para 250 ciclos
Perturbagdes por N/A 6 Vrms
campos conduzidos 150 kHz 2 80 MHz

IEC 61000-4-6
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Teste de imunidade

Nivel de
cumprimento do
transmissor

Nivel de cumprimento do
recetor

Perturbacoes por
campos radiados

IEC 61000-4-3

10 V/m
com 80 MHz a 2700 MHz (modulagéo AM)

Campos radiados e
conduzidos

Utilizacdo em avido

Cumpre RTCA /D0-160 edicéo G, seccéo 20, categoria T

Uma interferéncia eletromagnética pode ainda ocorrer em ambiente de cuidados
domiciliares, porque um controlo do ambiente CEE n&do pode ser garantido. As
interferéncias podem ser reconhecidas através de lacunas nos dados do sensor ou
fortes imprecisoes. O utilizador pode tentar reduzir estes efeitos tomando uma das

seguintes medidas:

« Se 0s seus sintomas ndo corresponderem aos valores do seu sensor, utilize 0
medidor de glicemia para tomar decisdes relativas ao tratamento. Se os valores
do sensor ndo corresponderem de forma coerente aos seus sintomas ou aos
valores do medidor de glicemia, fale com o seu profissional de satide sobre como
deve utilizar o Dexcom G7 para o ajudar a gerir a sua diabetes. 0 seu profissional
de satide pode ajuda-lo a decidir sobre como deve utilizar este dispositivo

corretamente.

« Se 0 monitor ndo exibir o valor do sensor duas vezes seguidas, a mensagem Sinal
perdido surge no dispositivo. Para resolver o problema, siga as instrugoes
exibidas no ecra de alertas e afaste-se de objetos que emitam ondas de radio, tais
como micro-ondas, zonas de Internet sem fios e assistentes digitais.

« Se o recetor mostrar inesperadamente o ecrd de carga e ndo mostrar o ecra de
tendéncia dentro de 3 minutos, contacte 0 apoio técnico ou contacte ou seu
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distribuidor local da Dexcom. Para mais informac&o, ver as instrucdes exibidas no
ecrd de alertas.

Especificacbes relativas as emissdes eletromagnéticas

Teste de emissdo | Conformidade

Emissoes de Grupo 1, classe B

radiofrequéncia

CISPR 11

Emissoes de Cumpre RTCA /D0-160 edicéo G, seccéo 21, categoria M,

radiofrequéncia para a utilizagdo em cabinas segundo a circular da FAA AC
91-21-1D "Use of Portable Electronic devices aboard
Aircraft" ("Utilizago de equipamentos eletronicos portateis a
bordo de avides").

Utilizacdo em
aviao

Cumprimento dos regulamentos de

radiocomunicacdes

Pela presente, a Dexcom, Inc. declara que o equipamento de radio do tipo Sistema
Dexcom G7 esta em conformidade com a Diretiva relativa aos equipamentos de radio
2014/53/UE. 0 texto completo da declaracéo de conformidade UE esta disponivel no
seguinte endereco da Internet dexcom.com/doc.
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G ¢ Simbolos na embalagem

A embalagem do G7 contém simbolos. Estes referem-se a uma utilizagéo correta e
segura do G7.

Alguns destes simbolos podem néo ter um significado na sua regido, sendo descritos
apenas a titulo informativo. Segue-se uma lista de todos os simbolos e do respetivo
significado.

Simbolo Definicdo
Ndmero de catalogo
LOT Cadigo de lote
@ Ndmero de série
dl Data de fabrico
M Fabricante
&I Pais de fabrico
@ Nao utilizar se a embalagem estiver danificada
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AT Proteger da humidade

Limites de temperatura

a Limites de humidade
S’

Prazo de validade

Na&o voltar a utilizar

STERILE Esterilizado com dxido de etileno

O Sistema de barreira estéril simples com condicionamento
N protetor exterior

[I—il Consultar as instrugdes de utilizagdo

A Atencéo
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Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletronicos (REEE) —
Cumprir as normas locais para uma eliminagdo adequada

Indica que o produto é um dispositivo médico

Nao seguro para RM (ressonancia magnética)

Peca aplicada do tipo BF

Apenas para uso em ambientes interiores (aplicavel ao
carregador de parede do recetor)

Grau de protecéo IPXX contra elementos exteriores, ver
Informagcao técnica para mais informacdes sobre o produto

Equipamento de classe Il

Entrada

Corrente alternada

OO ®

Corrente direta
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Bluetooth esta ligado; emparelhamento de equipamentos
ativado

Representante autorizado na Comunidade Europeia
Representante autorizado na Suica
Pessoa responsavel no Reino Unido

Marcacéo de conformidade CE

Marcacgéo UKCA de conformidade

Importador

Autoridade de Comunicacdes Independente da Africa do Sul

Conformidade com as leis de radio da Nova Zelandia

Logdtipo francés Triman: Reciclar e eliminar separadamente
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Perigo: Objeto cortoperfurante

(Caixa para eliminacéo de objetos cortoperfurantes
A
A 4

Residuos cortoperfurantes eletronicos

Caixa para eliminacéo de residuos cortoperfurantes
eletronicos

Farmacia
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Siléncio, 125

Simbolos, 171

Sons, 69

Utilizag&o profissional, 149

Utilizar o medidor de glicemia em
vez do G7, 45
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