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Lista de verificagcdao da formagao da bomba de insulina

Para utilizagdo com a bomba de insulina t:slim X2™ com tecnologia Control-IQ®

Informagao do paciente

Nome do paciente (nome préprio e apelido) Data de nascimento (dia/més/ano) Numero de série da bomba

Data da formacao Profissional de saude

O Introdugéo a terapéutica com bomba o J4 utiliza a bomba

Glicose antes da formacao:
O Presencial O Remoto (disclaimer fornecido)

A) Visao geral

lA) Assinalar a caixa se todos os itens na Secgao A tiverem sido abrangidos O

A) Tipo de insulina Analogo de Insulina U100

o Outra insulina (foram revistas as contraindicagdes)

e Rever a terminologia do sistema da bomba.
o Recursos de formag&o impressos, recursos online e aplicagdes moveis.
e Acessorios da bomba.

e Bateria recarregavel - Carregamento diario, duragdo da bateria e indicador
da bateria

e Manutencao: a bomba é estanque, 0,9 metros durante 30 min, limpeza da
bomba, Modo de armazenamento, Garantia.

B) Introducgao

B) Assinalar a caixa se todos os itens na Secgao B tiverem sido abrangidos [

e Fungdes do botéo para ligar o ecré/Bélus rapido: ligar, desligar, bélus rapido. e Ecra inicial, icones, simbolos, menus de Estado, Bélus e Opgdes.
o Bloqueio do ecra - desliga o ecrd da bomba apds cada interagao, desliga apés 3 @ Importancia dos ecrés de confirmagéo.
toques acidentais no ecra. e Programar as definicbes do dispositivo, incluindo: data, hora e PIN de
seguranca opcional.

C) Plataforma de gestao da terapéutica e aplicagao movel

C) Assinalar a caixa se todos os itens na secgao C tiverem sido abrangidos 0

o Criar uma conta Tandem com a aplicagéo web ou mével. o Rever a visdo geral da aplicagdo movel Tandem t:slim no Guia da

Séo utilizadas as mesmas credenciais de inicio de sessao para todas as
plataformas.

aplicagéo
e Os alertas e alarmes s&o apresentados na aplicagdo mével e na bomba,

o Aplicagdo Web: Carregar regularmente se no estiver a utilizar aplicagdes méveis mas os alertas e alarmes da bomba tém de ser eliminados na bomba. A

e Aplicagdo movel: Se ndo estiver a utilizar a aplicagdo mével, fornecer uma visao

geral e recursos de formacg&o diretos para referéncia futura

e Nem todos os smartphones e iOS sdo compativeis com a aplicagdo mével ou

com o bdlus mével. Consulte o Guia da aplicagdo ou a internet para obter

informagdes sobre a compatibilidade. Seguir a configuragéo do smartphone.

D) O meu MCG

nao confirmagéo imediata das notificagdes pode afetar negativamente a
vida Util da bateria da bomba.

e Solugdo de problemas da aplicagdo mével: Consultar o Guia da aplicagéo
e o site do distribuidor. Utilize a bomba para tomar decis6es terapéuticas
se a aplicagéo ndo estiver disponivel.

D) Assinalar a caixa se todos os itens na secgéo D tiverem sido abrangidos O

D) Tipo de MCG:

Jo MCG nio é utilizado | |

e Se 0 MCG NAO esta a ser utilizado, direcionar para o manual do
utilizador/recursos se utilizado no futuro.

e Selecionar o sensor. Rever os detalhes do sensor: iniciar sessao,
emparelhamento, duragéo da sess&o, periodo de arranque, notificagdes de
expiracéo da sesséo, sensor de arranque/paragem.

e Durante o arranque do sensor, ndo estao disponiveis leituras do MCG,
alarmes/alertas ou Control-IQ. Utilizar o medidor de glicemia conforme
necessario e indicado.

e Visualizagéo do grafico do sistema MCG e setas de tendéncia.

e Programar os alertas do MCG.

e Consultar os manuais do utilizador do fabricante do MCG para obter informagdes ® Rever as sugestfes de ligagdo da bomba e do MCG.

sobre 0 MCG, tais como contraindicaces e requisitos de calibragéo (se
existentes).

e Interagdo com a comunicagéo e visualizagéo dos dados do MCG na bomba.
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E) Definicoes de administragao de insulina

o Criar perfis pessoais: Estéo disponiveis 6 perfis pessoais com 16 definigdes de

tempo cada.
o DefinigBes da bomba: Bélus rapido, Bolus méax, Limite basal.

F) Carregamento do cartucho

o Utilizar técnica assética para mudar o cartucho: utilizar insulina a temperatura

ambiente; encher a seringa; retirar as bolhas antes de encher o cartucho.

e Enchimento do cartucho: valor minimo/maximo de enchimento
(95 unidades/300 unidades); retirar o ar antes de encher o cartucho. Apés o
enchimento, ligar o cartucho ao tubo do conjunto de infuséo.

Garantir que o tubo esta desligado do corpo e, em seguida, ligar firmemente o

tubo ao cartucho. Apertar o conector apenas depois de retirado do local de
inserg&o.

G) Conjuntos de infusao
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E) Assinalar a caixa se todos os itens na secgao E tiverem sido abrangidos O

e Programagéo basal: Basal minimo de 0,1 unidades/hora (incrementos de
0,001). Débitos temporarios - Programac&o e funcionalidade.
e Suspensdo/retoma da administragéo de insulina.

F) Assinalar a caixa se todos os itens na secgao F tiverem sido abrangidos 0

e Enchimento do tubo: valor minimo/méaximo de enchimento
(10 unidades/30 unidades). Garantir que esta retirado do local de
insergdo antes de encher o tubo. Verificar se existem fugas ou bolhas de
ar.

e Enchimento da canula: inserir um novo conjunto de infus&o e liga-lo ao
tubo ja cheio. Encher a canula.

e Lembrete de mudanga do local de insergo.

e Retomar a insulina e rever a estimativa de enchimento no ecra inicial.

e Nao adicionar nem remover a insulina apos a sequéncia de carregamento.

G) Assinalar a caixa se todos os itens na secgéo G tiverem sido abrangidos [

|G) Tipo/comprimento da canula:

e Selecdo do conjunto adequado, colocagéo no local de inserc¢ao, incluindo
distancia do MCG, e rotagéo do local.
o Alterar a cada 2-3 dias, conforme instruido pelo profissional de saude. Nao

mudar o conjunto de infusdo ao deitar. Verificar a glicemia 2 horas apds a

alteragéo do local de insergao.

H) Administragao de bdlus

e Retirar sempre do local de insergao, ndo do conector do tubo.

e Resolugéo de problemas: problemas com a canula, oclusdes, adesivo,
vermelhiddo, absorg&o.

e Rever o processo de nova encomenda de materiais.

H) Assinalar a caixa se todos os itens na secgao H tiverem sido abrangidos O

H) Assinalar a caixa se nao estiver a utilizar o Bélus rapido - Direcionar para manual do utilizador /videos, se desejado, para utilizagao futura O

e  Bolus minimo de 0,05 unidades, bolus maximo de 25 unidades
e  Administragdo de bélus através da bomba: como calcular, administrar,
anular/cancelar/parar alimentos, corregéo, bolus alargados e rapidos.

Verificar sempre a exatiddo das entradas e a colocagao correta dos pontos

decimais.

1) Bomba de insulina t:slim X2 com tecnologia Control-IQ

e Bolus movel: A fungéo de seguranga tem de estar ativa. Comunicagéo do
sistema MCG—bomba— «—aplicagdo mdvel. Como administrar e
interromper o bélus mével.

e Rever onde s&o apresentadas as administragdes de bélus anteriores.

e Ter em conta a insulina ativa e seguir as recomendagdes do profissional de
saude antes da administragdo do primeiro bolus.

1) Assinalar a caixa se todos os itens na secgao | tiverem sido abrangidos O

I) Assinalar a caixa se nao estiver a utilizar o sistema MCG. Fornecer visio geral e direcionar para o manual do utilizador e importantes recursos
de formagao a aceder antes da utilizagao do sistema MCG/da tecnologia Control-IQ no futuro.

e Ativar/desativar a tecnologia Control-IQ com as definices necessarias.

e Rever o sinalizador da tecnologia Control-IQ e os icones de estado para uma

explicagao acerca do funcionamento da tecnologia Control-IQ utilizando os

valores da previsao do sistema MCG a 30 minutos para ajustar a administragéo

de insulina.

e Quando a funcionalidade Control-IQ est4 ativada, a insulina ativa reflete a
administragéo do bolus e da insulina basal.

o Rever os alertas da funcionalidade Control-IQ.

e Atividade: programagao dos modos Exercicio e Sono, utilizacéo e icones. E
recomendado definir o Horéario de Sono.

e De modo a otimizar a tecnologia Control-IQ, interromper a administragao de
insulina quando desligado da bomba.

e Com a funcionalidade Control-IQ, ter cuidado ao utilizar as inje¢des manuais
ou a insulina inalada.

o FORA DE ALCANCE: o alerta e o icone sao apresentados no ecra inicial
quando o sistema MCG e a bomba ndo conseguem comunicar. A
funcionalidade Control-IQ continuara a ajustar a administragao de insulina
durante 20 minutos sem as leituras do sistema MCG. Apds esse periodo, a
insulina passara a ser administrada a taxa definida no Perfil pessoal (até
uma taxa maxima de 3 unidades/hora). A funcionalidade Control-IQ
retomara automaticamente a administragéo de insulina quando a bomba
receber um valor do sistema MCG.
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J) Lembretes da bomba, alertas e alarmes J) Assinalar a caixa se todos os itens na secgzo J tiverem sido abrangidos [

o As notificagdes de seguranga da bomba e do sistema MCG alertam o utilizador @ Em caso de mau funcionamento ou danos na bomba, desconecte da bomba
para condicdes de seguranca importantes que devem ser do seu conhecimento e contacte a Linha de Apoio ao Paciente

ou que podem requerer uma agao adicional. e Consulte 0 Manual do utilizador para uma lista completa de lembretes,
o Atue rapidamente quando receber os alarmes da bomba, uma vez que a alertas e alarmes do sistema MCG, da bomba e do doseamento automatico
administragdo da insulina se encontra interrompida. de insulina, como estes sdo exibidos e como deve agir

o Os lembretes e alertas da bomba podem ser personalizados.

K) Seguranca e informagdes adicionais
O Importéncia do plano de reserva (injegdes manuais) e materiais de emergéncia O Precaugdes e sugestdes de seguranga: Ndo expor a bomba a raios x,

que se deve ter (insulina, seringa/caneta, medidor de glicemia) sempre radiagao eletromagnética ou RM, temperaturas extremas, scanners nos

(diariamente e quando em viagem) com o profissional de sadde (receita de aeroportos.

insulina e instrucdes). o Verificar se as definigdes da bomba séo as corretas e correspondem ao
O Resolugdo de problemas relacionados com hipoglicemia e hiperglicemia — indicado no Pedido de Instalagdo da Bomba assinado. Em caso de ddvidas

oclusdes, problemas no local de insergao, ar no tubo, ligagdes soltas, avaria, quanto a glicemia, dose ou definigdes da bomba, contactar o profissional de

definicdes da bomba, orientagdes do profissional de saude. Verificar a glicemia,  saude. Para questes técnicas relacionadas com o produto, contactar a

pelo menos, 4x por dia (se ndo utilizar o sistema MCG) Linha de Apoio ao Paciente.

o Criar uma conta para transferir os dados da bomba. Se ndo usar a
aplicagdo movel, transferir com regularidade.

Notas da formagao de introdugdo a bombaltemas nao abordados:

Assinaturas da Introdugéo a insulina

Assinatura do formador da bomba de insulina (Declaro que conclui a formago

Assinatura do participante (Declaro que recebi a formagao e compreendo claramente os itens ) ; . ) X o N .
relativa aos itens assinalados acima e documentei com precisdo as informagdes da sesséo de

assinalados acima)

Formacao)
Assinatura Data (dia/més/ano) Assinatura Data (dia/més/ano)
X X
Acompanhamento 3-5 dias
Acompanhamento por parte do Acompanhamento por parte do profissional de satde (Data/hora):
o Telefone o Visita formador (data/hora):
O E-mail

Temas de acompanhamento: Resolucéo de problemas relacionados com o conjunto de infus&o, substituicdo do conjunto, alarme do bélus, ou questdes de
administragdo automatica de insulina. Lembretes de recursos educativos e de apoio online. Importéncia de ter um plano de reserva e provisoes.
Acompanhamento com profissional de saude.

Notas relativas ao acompanhamento:

Assinatura(s) da formagado de acompanhamento (Nota: a assinatura do formador é obrigatéria; a assinatura do participante é obrigatdria no caso de

formagao presencial)

Assinatura do participante Assinatura do formador da bomba de insulina
Assinatura Data (dia/més/ano) Assinatura Data (dia/més/ano)
X X

Nome do paciente:
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